
ازدواج پایدار مؤسسه تعاملی هیجان اندیشه

نقش حیاتی ازدواج  پایدار 

*ازدواج موفق و پایدار، باعث افزایش عمر می شود.  

*همسرانی که با یکدیگر سازگارترند، به فرزندانشان احترام بیشتري می گذارند.  

*توقعات واقع بینانه والدین از فرزندان به اندازه رضایت آنها از زندگی زناشویی است.  

دانلود فایل pdf کتاب ازدواج پایدار 

اخـتلالات روان تنی از عـوامـل قـابـل مـلاحـظه در میزان مـرگ و میر بـشمار می آیند و بی تـردید، 
افسـردگی و اضـطراب، ریشه هـا و بنیادهـاي اسـاسی اخـتلالات مـزبـور را شکل می دهـند. بـنابـراین 
هـر مـوقعیت و شـرایطی که بـه تشـدید افسـردگی و اضـطراب بینجامـد، تـداوم زنـدگی و حیات آدمی 
را در مـخاطـره می افکند و از سـوي دیگر، وجـود یک محیط امـن و آرام، مـوجـب بـرقـراري آرامـش 
درونی فـرد خـواهـد بـود. بـرقـراري آرامـش درونی، سـتون و مـحور اسـاسی بهـداشـت روانی اسـت و این 

امر منجر به افزایش طول عمر یا نرخ امید به زندگی خواهد شد.  

یکی از شـرایط محیطی ایمنی بـخش، وجـود یک خـانـواده مسـتحکم، گـرم، صمیمی و داراي احـترام 
مـنقابـل اسـت، بـه گـونـه اي گـه راحتی و آسـایش همسـران و اعـضاي خـانـواده را در پی داشـته بـاشـد. 
اسـتحکام و اسـتواري خـانـواده بـه ازدواج و رابـطه زنـاشـویی پـایدار و بنیادین بسـتگی دارد؛یعنی 
هـرگـونـه تـزلـزل و سسـتی در سـازگـاري زنـاشـویی و یا وجـود یک ازدواج نـامـوفـق عـلاوه بـر آن که 
آرامـش روانی زوجین را مـختل می کند و افسـردگی و اضـطراب را می افـزاید، بـقا و دوام خـانـواده را 
نیز در مـعرض تهـدید قـرار می دهـد و فـروپـاشی خـانـواده، مـزید بـر عـلت شـده، افسـردگی و اضـطراب 
همسـران را بیش از پیش افـزایش می دهـد. نتیجه طبیعی چنین وضعیتی، احـتمال فـراوان نـزول 

نرخ امید به زندگی و کاهش عمر طبیعی زنان و شوهران خواهد بود.  

بـا این تـوضیح، پی ریزي یک ازدواج پـایدار و اسـتوار بـاعـث بـقاي فـرد و خـانـواده می شـود؛یعنی 
ازدواج پـایدار، از یک نـقش حیاتی در بـقاي بشـر بـرخـوردار اسـت. چـنانکه مـطالـعات جـدید نـشان می 

دهند. (رجوع به پیوست الف).  

اگـر رابـطه زنـاشـویی و ازدواج بـراي همسـران از ارزش و مـنزلـت بـرجسـته اي بـرخـوردار بـاشـد، این 
ارزش دهی بـه سـایر فـضاي خـانـوادگی گسـترش می یابـد و هـمه اعـضاي خـانـواده را در بـرمیگیرد. 
احـترام مـتقابـل میان اعـضا(بـه ویژه از سـوي همسـران بـه عـنوان والـدین)مـوجـب درك و شـناخـت 
بیش از پیش نسـبت بـه یکدیگر می شـود و واقـع بینی در قـبال ویژگیهاي روانی فـرزنـدان حـاصـل 
می آید. از این رو، خـواسـته هـا و تـوقـعات پـدر و مـادر از فـرزنـد مـتعادل می شـود و فـرزنـد(کودك یا 
نـوجـوان)از فـشار دهشـتناك انـتظارات غیرواقـع بینانـه والـدین رهـایی می یابـد. در چنین فـضایی، 
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احـترام و ارزشـگذاري بـه فـردیتها حـاکمیت دارد؛یعنی بـقاي فـرد و خـانـواده بـر مـحور احـترام مـتقابـل، 
مورد تهدید قرار نمی گیرد.  

بـا این بیان، تـعدیل تـوقـعات نسـبت بـه فـرزنـد نـاشی از وجـود درك واقـع بینانـه اعـضاي خـانـواده 
نسـبت بـه یکدیگر اسـت و این درك و شـناخـت، از احـترام مـتقابـل سـرچـشمه می گیرد و سـرانـجام 

احترام مزبور وابسته به وجود رابطه و پیوند زناشویی رضایتبخش و سازش یافته است.  

گـر چـه یافـته هـا، بـه زمینه فـرهنگی غیرغـربی محـدود شـده اسـت، امـا مـانعی بـراي تعمیم آن بـه 
فـرهـنگهاي غـربی وجـود نـدارد؛مـگر آن که مـطالـعه و پـژوهـش محـدود کننده اي وجـود داشـته بـاشـد 
که از عـدم وجـود رابـطه میان سـازش یافتگی زنـاشـویی بـا احـترام بـه فـرزنـد در محیطهاي فـرهنگی 

غربی حکایت کند.  

*نکات کاربردي 

مشاوره 

*در بـررسی مـواردي در میان کودکان و نـوجـوانـانی که بـا فـشار تـوقـع فـوق الـعاده و غیر واقـع بینانـه 
از سـوي والـدین روبـرو هسـتند، لازم اسـت تـا مـاهیت و سـاخـتار روابـط  زنـاشـویی والـدین و میزان 
سـازگـاري آنـها مـورد تحـلیل و کاوش قـرار گیرد؛زیرا این احـتمال وجـود دارد که ریشه تـوقـع مـزبـور 

نارضایتی والدین از زندگی زناشویی باشد.  

*بـرخی از عـلل تحقیر و تـوهین کودکان و نـوجـوانـان در محیط خـانـواده ممکن اسـت نـاشی از 
سازش نایافتگی والدین از لحاظ پیوند زناشویی باشد.  

*از مـنابـع ایجاد اخـتلالات اضـطرابی و افسـردگی جـوانـان مـراجـع بـراي مـشاوره، تجـرد آنـهاسـت؛بـه 
ویژه اگـر تـمایل و گـرایش شـدیدي بـراي ازدواج وجـود داشـته بـاشـد؛امـا بـروز بـرخی مـوانـع، سـبب 

ناکامی آنها شده است.  

ناکامی ایجاد شده، کم و بیش همراه با حالات اختلالی افسردگی خواهد بود.  

*یکی از ریشه هـاي اخـتلالات اضـطرابی و افسـردگی در بین میانـسالان مـتأهـل، نـاسـازگـاري آنـها در 
زنـدگی زنـاشـویی اسـت. بـررسی وضعیت سـازگـاري همسـران می تـوانـد تعیین کند که آیا اخـتلالات 

مزبور به این منشأ باز می گردد و یا ناشی از عوامل دیگري است؟ 

*پیشگیري و بهداشت روانی 

از مجموعه بررسی، این نکات بهداشتی و پیشگیرانه را می توان استنباط کرد: 

*تعمیم و گسـترش سیاسـتهاي اسـاسی در جهـت تـحقق ازدواج در میان جـوانـان و راهـنمایی آنـها 
در ایجاد پیوند شایسته در زندگی زناشویی.  
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*بـرپـایی و گسـترش کانـونـها و نـهادهـاي رسمی حـمایت از خـانـواده بـه گـونـه اي که راهـنماییها و 
خـدمـات مـعنوي کافی را جهـت بـقا و پـایداري سـاخـتار خـانـواده در اختیار بـگذارد(این نـهادهـاي 

رسمی می توانند مکمل مراجع قضایی و حقوقی خانواده عمل کنند).  

*تـشویق و تـرغیب آحـاد مـردم بـه حـفظ و بـقاي خـانـواده و اطـلاع رسـانی در قـبال ثـمرات و 
پیامدهاي ناخوشایند فروپاشی خانواده براي همسران و فرزندان در سنین گوناگون.  

*آگـاهی رسـانی بـه همسـران(بـه ویژه جـوان)در تعیین جـایگاهـها و فـعالیتهاي مـخصوص و مـناسـب 
خود در خانواده.  

پیوست الف 

«ارتـباط میان تـاریخچه زنـدگی و میزان مـرگ و میر مـورد بـررسی قـرار گـرفـت و نـتایج نـشان داد 
که: 

کسانی که داراي ازدواج اســتوار و پــایداري بــودنــد، از کسانی که دچــار شکستهایی در زنــدگی 
زنـاشـویی شـده بـودنـد، عـمر طـولانی تـري داشـتند. ممکن اسـت این امـر بـه عـواملی غیر از ازدواج 

ربط داشته باشد.  

افـرادي که اخیراً ازدواج کرده بـودنـد، امـاتجـربـه طـلاق آشکاري داشـتند، بـه طـرز معنی داري بیشتر 
در خـطر مـرگ و میر قـرار گـرفـتند تـا کسانی که ازدواجـهاي پـایداري داشـتند. بـا این حـال، کسانی 
که در نیمه زنـدگی خـود ازدواج کرده بـودنـد در مـقایسه بـا مـوارد ازدواجـهاي پـایدار، در خـطر مـرگ 

و میر بالاتري قرار نداشتند.  

بخشی از رابـطه میان تـاریخچه ازدواج و میزان مـرگ و میر ممکن اسـت بـه وسیله متغیرهـاي 
روانی-اجتماعی طفولیت تبیین شود که با آینده ازدواج و خطر مرگ و میر مربوط باشند» 

«پیونـدهـاي میان ارزشیابیهاي عینی بـزرگـسالان چینی از ازدواجـشان، بـرداشـت آنـها از رابـطه 
والـدین-فـرزنـد و مـوضعگیریهاي آنـان بـا تـوجـه بـه ارجـگذاري نسـبت بـه فـرزنـدان، مـورد کاوش قـرار 

گرفت.  

یکهزار و پـانـصد و یک نـفر چینی مـتأهـل سی تـا شـصت سـالـه در «هـنگ کنگ»، «مقیاس چینی 
سـازگـاري دوگـانـه»، «مقیاس رضـایت زنـاشـویی کانـزاس-چین»، و سـایر ابـزارهـایی را اجـرا کردنـد که 
کیفیت رابـطه میان والـدین و فـرزنـدان، تـقاضـا و خـواسـته رابـطه اي و مـوضعگیري بـا تـوجـه بـه ارزش 

و ارج فرزندان را می سنجند.  

نـتایج نـشان داد:کسانی که عـلائـم سـازگـاري یا خـوشـنودي زنـاشـویی بیشتري نـشان دادنـد، کیفیت 
بهـتري را نیز از رابـطه میان والـدین و فـرزنـدان بـرداشـت می کردنـد و خـواسـته رابـطه اي پـایینتر و 

ارزش ارجگذاري عالیتري در قبال فرزندان ابراز می داشتند.  
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مـوضعگیري شـایسته نسـبت بـه ارزش فـرزنـدان، بـه طـرز معنی داري بـا کیفیت رابـطه بهـتر و 
تقاضاي رابطه اي(والدین-فرزند)کمتر، همبستگی نشان داد.  

این یافـته هـا پیشنهاد می کند که سـاخـتار ازدواج بـا رابـطه والـدین-فـرزنـد در یک زمینه و محیط 
فزهنگی غیر غربی همبستگی دارد. » 

نقش هویت شغلی در سازگاري همسران 

*تمایل به شناساندن خود در میان زنان و مردان، متفاوت است.  

*ناسازگاري همسران می تواند ناشی از تعارض آنها در انتخاب میان شغل و خانواده باشد.  

*نگرانیهاي شغلی و خانوادگی موجب بروز افسردگی و ضعف در عزت نفس همسران می شود.  

سـازگـاري در روابـط زنـاشـویی همسـران تـحت تـأثیر عـوامـل مـتعدد و مـتنوعی اسـت. نـقش محیطی و 
از جــمله وضعیت شغلی همســران. یکی از عــوامــل اســاسی و بنیادي بــشمار می آید. نــتایج 
جـدیدتـرین پـژوهـش هـا حـاکی از آن اسـت که هـویت یلبی شغلی و خـانـوادگی، کم و بیش بـا خـود 
نـگرانیها و دغـدغـه هـایی را بـه هـمراه دارد. این دغـدغـه هـا ممکن اسـت مـوجـب ضـعف در عـزت نـفس 
و نـا آرامی روانی شـود. عـلاوه بـر آن اگـر نـگرانیهاي نـاشی از تـعارض میان شـغل و خـانـواده تشـدید 
شـونـد، نـاسـازگـاري زنـاشـویی را پـدید می آورنـد؛امـا این تـأثیر بخشی تـا حـدودي بـه بـرداشـتهاي 

همسران درباره تساوي حقوق در کارخانگی و حمایت اجتماعی از ازدواج بستگی دارد.  

(رجوع به پیوست ب) 

هـم زن و هـم مـرد مـحتاج شـناسـانـدن و هـویت بخشی خـود هسـتند؛زیرا هـویت یابی و ابـراز هـویت 
شخصی یکی از نیازهــاي آدمی را تشکیل می دهــد. ارضــاي نیاز مــزبــور بســتگی بــه محیط 
زنـدگی(خـانـه و جـامـعه)دارد؛یعنی هـر یک از دو محیط، مقتضیات و شـرایطی را بـراي ابـراز هـویت 

فردي، فراهم می آورند.  

عـلاوه بـر آن، عـامـل جنسیت نیز در هـویت بخشی فـردي مـؤثـر اسـت:مـرد بـه محیط اجـتماعی و 
مـوقعیت شغلی بـها می دهـد و دوسـت دارد از طـریق شـغل و حـرفـه اش خـود را مـعرفی نـماید و 
بـراي دیگران شـناخـته شـود؛حـال آن که زن بـه جـایگاه و هـویت خـانـوادگی خـود ارزش می بخشـد و 
محیط خـانـوادگی را عـرصـه شـناسـانـدن خـود قـرار می دهـد. اگـر زن در صـحنه خـانـواده از قـدرت و 
نـفوذ در فـعالیتهاي اسـاسی و تصمیمگیري بنیادین بـرخـوردار بـاشـد، نیاز وي بـه هـویت بخشی اش 
ارضـا می شـود و هـرگـاه از شـرایط خـانـوادگی مـطلوبی بـرخـوردار نـباشـد و خـود را در سیاسـتگذاري 
هـا و فـعالیتهاي اسـاسی، صـاحـب نـفوذ نبیند، نـاکامی در هـویت یابی محیطی و شغلی پـدید خـواهـد 
آمـد. لـذا بـراي ارضـاي نیاز بـه هـویت بخشی محیطی و شغلی بـه خـارج از خـانـه روي می آورد و 
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فـعالیتهاي اجـتماعی را عـرصـه و میدان تجـلی و شـناسـانـدن خـویش قـرار می دهـد؛یعنی بـه نـظر می 
رسـد که جسـت وجـوي زن بـراي نـقش اجـتماعی و شغلی، واکنشی بـه نـاکامی وي در هـویت 

خانوادگی است.  

فـعالیتهاي شغلی در صـحنه اجـتماعی بـراي زن، دغـدغـه هـا و تنیدگیهایی بـه وجـود می آورد، 
هـمان طـور که کم و بیش بـراي یک مـرد نیز چنین سـردرگمیهایی وجـود دارد. دغـدغـه هـاي مـزبـور 
بیش از عـامـل جنسیت وابسـته بـه مقتضیات نـقش محیطی اسـت؛یعنی هـم نـقش شغلی و هـم 
نـقش خـانـوادگی بـراي زن و مـرد، مـوجـب بـروز تنیدگیهایی می شـونـد. زیرا زن و شـوهـر، هـر دو 
ممکن اسـت بـا جـایگاهـها، نـقشها و مـوقعیتهاي خـود در خـانـواده، بـه خـوبی مـنطبق و سـازگـار نشـده 
بـاشـند و نـتوانـند در حـد کفایت، انـتظارات دیگر اعـضاي خـانـواده را از خـود بـرآورده کنند؛لـذا دچـار 

دغدغه هایی در صحنه خانواده خواهند شد.  

ممکن اسـت نظیر همین نـاسـازگـاریها در صـحنه مـوقعیتهاي شغلی بـراي مـردان و زنـان وجـود 
داشـته بـاشـد و بـاعـث بـروز تنیدگیهایی شـود. این دغـدغـه هـا کم و بیش مـوجـب ضـعف و کاهـش 
عـزت نـفس و بـروز افسـردگی در میان همسـران می شـود. بـه نـظر می رسـد که نـقش تخـریبی 
آزردگیهاي یاد شـده در عـزت نـفس و آرامـش روانی بسـتگی بـه نـوع محیط دارد؛یعنی آسیب 

دغدغه هاي خانوادگی بیش از آزردگیهاي شغلی است.  

گـرچـه ذکر شـده که نـاراحتیهاي شغلی بسـتگی بـه جنسیت نـدارد، امـا رقـابـت طلبی شغلی و 
اجـتماعی بـراي مـردان، جـنبه مـثبت و درخـشانی نـشان می دهـد و بـراي زنـان، امـري منفی و 
نـاکامی کننده بـشمار می آید. اگـر وجـود چنین تـفاوت جنسیتی را بـپذیریم، نتیجه می گیریم که 
دغـدغـه هـاي هـویت یابی محیطی(شغلی و خـانـوادگی)صـدمـه بیشتري بـه عـزت نـفس و آرامـش 
روانی زنـان می زنـد و آنـها را دچـار اهـانـت نـفس و افسـردگی بیشتري می کند. طبیعی اسـت که 
وجـود چنین حـالات و نـگرشـهایی بـه اسـتحکام روابـط زنـاشـویی کمکی نمی کند؛بلکه تهـدید کننده 

است.  

از جـمله نـگرانیهاي یاد شـده، تـعارضـهایی اسـت که میان مقتضیات شغلی و خـانـوادگی بـراي مـردان 
و زنــان پــدید می آید؛یعنی ویژگیهاي یک شــغل، وضعیتی را ایجاب می کند که بــا ســاخــتارو 
نیازهـاي خـانـوادگی، تـناقـض دارد و بـرعکس، ارضـاي نیازهـاي خـانـوادگی مسـتلزم تغییر شـغل، از 
دسـت دادن فـرصـتهاي شغلی و یا محـدودیت فـعالیتهاي حـرفـه اي اسـت. اهمیت و نـقش این 
تـعارضـها از آن جهـت اسـت که بـاعـث نـاسـازگـاري در روابـط زنـاشـویی و آسیب پـذیري ازدواج می 
شـود. بـه بیان دیگر، هـر چـه هـمسازي میان مقتضیات شغلی و خـانـوادگی بـراي مـردان و زنـان 

افزایش می یابد، روابط زناشویی آنها پایدارتر و سازش یافته تر می شود.  

سـازش یافتگی زنـاشـویی عـلاوه بـر آن، بسـتگی بـه نـگرش همسـران دارد. نـحوه نـگرش و بـرداشـت 
همسـران نسـبت بـه یکدیگر و نـقشهاي محیطی طـرفین می تـوانـد بـرسـطح و میزان سـازش زنـاشـویی 
تـأثیر بـگذارد؛چـنان که این نـگرشـها بـر روي هـمسازي میان مقتضیات شغلی و خـانـوادگی نیز مـؤثـر 
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اسـت. اگـر بـرداشـت و بـاور همسـران این بـاشـذ که کارهـا و وظـایف آنـها در محیط خـانـواده، بـه طـور 
مـساوي تقسیم شـده اسـت و حـقوق طـرفین مـورد رعـایت قـرار گـرفـته اسـت، روابـط زنـاشـویی آنـها 
اسـتوارتـر می شـود. همچنین هـرگـاه، نـگرش مثبتی نسـبت بـه حـمایت اجـتماعی و محیطی از 
ازدواج وجـود داشـته بـاشـد، بـاعـث تـقویت روابـط زنـاشـویی خـواهـد شـد؛یعنی ازدواجی که از سـوي 
عـوامـل اجـتماعی و محیطی حـمایت شـود، پـایدارتـرخـواهـد بـود؛زیرا این وضعیت از هـویت اجـتماعی 

نیرومندتري برخوردار است.  

دو نـگرش مـزبـور کم و بیش بـا هـمسازي مقتضیات شغلی و خـانـوادگی نیز همبسـتگی دارنـد. بـا این 
تـوضیح رابـطه هـمسازي میان مقتضیات شغلی و خـانـوادگی بـا سـازش یافتگی زنـاشـویی تـا حـدودي 
وابسـته بـه دو نـگرش مـزبـور اسـت؛یعنی نـوع بـرداشـت نسـبت بـه تـساوي حـقوق در خـانـواده و حـمایت 
اجـتماعی، این رابـطه را بـه طـور نسـبی و محـدود تـحت تـأثیر قـرار میدهـد. ممکن اسـت در بـرخی 
مـوارد نـادر، میان شـغل و خـانـواده تـعارض وجـود داشـته بـاشـد؛امـا این تـعارض منجـر بـه نـاسـازگـاري 
در روابـط زنـاشـویی نـشود. زیرا بـرداشـت مثبتی نسـبت بـه تـساوي حـقوق در فـعالیتهاي خـانـه و 
حـمایت اجـتماعی از ازدواج وجـود دارد. از سـوي دیگر در بعضی شـرایط، اگـر همسـران نسـبت بـه 
تـساوي در تقسیم کار و حـمایت اجـتماعی از ازدواج، بـرداشـت منفی داشـته بـاشـند، نـاسـازگـاري در 
روابـط زنـاشـویی حـاصـل خـواهـد شـد و این در حـالی اسـت که ممکن اسـت آنـها حتی کمترین 

تعارضی میان شغل و خانواده احساس نکنند.  

بـراي تـوضیح چنین شـرایط نـادري می تـوان بیان داشـت که احـتمالا یک همسـر اعـتقاد دارد که 
میان طـرفین، فـعالیت و وظـایف در خـانـه بـه مـساوات تقسیم نشـده اسـت و پشـتوانـه و حـمایت 
اجـتماعی نیرومـندي نیز بـراي ازدواج وجـود نـدارد. در چنین وضعیتی او بـراي ارضـاي هـویت یابی 
محیطی خـود در جسـتجوي کار و شـغل بیرون از خـانـه، ارزش خـاصی قـائـل اسـت و لـذا تـعارضی 
میان مقتضیات خـانـواده و شـغل احـساس نمی کند؛یعنی بـا تـرجیح و انـتخاب شـغل خـود، این 
تـعارض را از بین بـرده اسـت؛امـا این امـر، مـتنع از بـروز نـاسـازگـاري در روابـط زنـاشـویی نیست. در این 
مـوقعیت، در واقـع مـبناي اسـاسی نـاسـازگـاري در روابـط زنـاشـویی، بـاور همسـر نسـبت بـه تبعیض در 

تقسیم کار و فقدان حمایت اجتماعی -و نه تعارض میان شغل و خانواده – است.  

چـنانکه ذکر شـد، چنین مـواردي بـروز انـدکی دارد و در غـالـب مـوارد، اگـر یک همسـر، چنین 
بـرداشـت و بـاوري داشـته بـاشـد، دچـار تـعارض میان شـغل و خـانـواده می شـود و تـعارض مـزبـور 

زندگی زناشویی را در مخاطره می افکند.  

بـا شـرح و تفصیل فـوق، اسـتنباط می شـود که سـازگـاري در روابـط  زنـاشـویی و وجـود یک نـظام 
مسـتحکم و پـایدار در ازدواج، بسـتگی بـه عـزت نـفس نیرومـند و آرامـش روانی همسـران دارد و هـر 
چـه نیاز همسـران نسـبت بـه هـویت یابی محیطی ارضـا شـود، عـزت نـفس و آرامـش روانی آنـها 

افزایش خواهد یافت. اما هویت یابی محیطی همسران به وجود شرایطی بستگی دارد: 

1. تقسیم مساوي کار و رعایت حقوق طرفین در محیط خانواده 
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2. وجود حمایت اجتماعی نیرومند براي ازدواج و پیوند زناشویی 

*نکات کاربردي 

*مشاوره 

*خـودبـاوري ضعیف می تـوانـد منجـر بـه نـاتـوانی در امـر تصمیمگیري شـود؛امـا خـودش مـلازم بـا عـزت 
نـفس پـایین اسـت. پـس تنیدگی و دغـدغـه شغلی ممکن اسـت نـاتـوانی فـرد را در امـر تصمیمگیري 

افزایش دهد.  

*در این بررسی، به دو عامل قابل ملاحظه در بروز ناسازگاري در روابط زناشویی اشاره دارد: 

1. تعارض همسران در انتخاب میان شغل و خانواده 

2. فقدان موقعیت مناسب براي شناساندن خود و ابراز هویت زن و شوهر 

*پیشگیري و بهداشت روانی 

براساس مباحث این بررسی، سیاستهاي زیر در قلمرو پیشگیري قابل استنباط است: 

*افزلیش درك همسران نسبت به هویت شغلی شوهران و احترامگذاري به آن  

*حـمایتهاي نیرومـند اجـتماعی از هـویت و نـقش خـانـوادگی زنـان (همسـري و مـادري)از طـریق 
رسانه هاي گروهی 

*تقویت آمادگی شغلی نوجوانان و جوانان از طریق راهنمایی شغلی مناسب 

*دانش افزایی زنان در مهارتهاي زناشویی و مادري 

پیوست ب 

«بـررسی تجـربـه زنـدگی دویست و نـود زوج شـاغـل که فـرزنـدانی در سنین پیش دبسـتانی داشـتند، 
نـشان داد که شـوهـران گـرایش بیشتري بـه تـعریف و شـناسـانـدن خـود در نـقشهاي شغلی دارنـد؛حـال 
آن که تـمایل زنـان غـالـباً بـه شـناسـانـدن حـود در نـقشهاي خـانـوادگی اسـت. عـلاوه بـر آن، تـفاوتـها و 

شباهتهایی از حیث جنسیت در شاخصهاي هویت شغلی یافت شد. » 

«مـطالـعه جـریانـهاي اجـتماعی-روان شـناختی در خـانـواده بـه مـنزلـه تـعدیل کننده هـایی بـالـقوه از 
رابـطه میان تـعارض شـغل-خـانـواده و سـازش یافتگی طـناشـویی هـفتاد و نـه مـرد یکصد و نـود و 
هشـت زن که در روان شـناسی تـخصص داشـتند، آشکار کرد که دو متغیر خـانـوادگی(بـرداشـتهاي 
مـربـوط بـه تـساوي تقسیم کار در خـانـه و بـرداشـتهایی در ارتـباط بـا حـمایت اجـتماعی از ازدواج)بـه 
مـنزلـه تـعدیل کننده هـاي مـهم (امـا انـدك)از رابـطه منفی میان تـعارض شـغل-خـانـواده و سـازش 
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یافتگی بـراي مـردان و زنـان بـه شـمار می آیند. عـامـل جنسیت اثـر غیر مسـتقیم کلی بـر روي 
سازش یافتگی زناشویی نشان نداد. » 

«بـررسی سـطح تنیدگی شغلی و خـانـوادگی نـود و چـهار مـادر و چهـل و هشـت پـدر در خـانـواده هـاي 
داراي دو درآمد نشان داد که: 

1. عزت نفس و افسردگی مادران و پدران تحت تأثیر تنیدگی شغلی و خانوادگی است؛ 

2. نقش شغلی اثر ناچیزي بر روي عزت نفس و افسردگی دارد؛ 

3. براي پدران؛رقابت و هماورد طلبی در نقش آنها یک ویژگی مثبت به شمار می آید. » 

*پایه هاي نگرشی و رفتاري رضایت زناشویی 

ارزشها و ارضاي انتظارات 

*سازگاري همسران به اندازه ارزشی است که براي ازدواج و رابطه زناشویی خود قائل هستند.  

*زوجهاي خوشبخت کسانی هستند که هر یک توقع خود را با انتظار همسر هماهنگ کرده اند.  

رضـایت زنـاشـویی و سـازگـاري همسـران بـه مـنزلـه مـحور و کانـون بنیاد خـانـواده از مـنابـع و عـوامـل 
مـتنوع و مختلفی تـأثیر می پـذیرد. حـوزه هـاي نـگرشی و رفـتاري دو مـنبع قـابـل مـلاحـظه و بـرجسـته 

در شکل دهی و دگرگونی خوشنودي زناشویی بشمار می آیند.  

مـنظور از حـوزه نـگرشی، مجـموعـه دیدگـاهـهایی اسـت که از جـانـب همسـران نسـبت بـه امـر ازدواج، 
پیونـد زنـاشـویی، تـرجیحات همسـر گـزینی، نـقش جنسیتی همسـر و . . . وجـود دارد. و مـراد از حـوزه 
رفـتاري کلیه کردارهـا، کنشها و مـهارتـهاي عملی و عینی اسـت که بـه طـور مسـتقیم بـاعـث تغییر و 

دگرگونی سطح رضایت زناشویی می شود.  

یکی از جـدید تـرین یافـته هـا در قـلمرو روان شـناسی ازدواج و خـانـواده مـعطوف بـر نـقش ارزشـها و 
ارضاي انتظارات متقابل در پیوند زناشویی است(رجوع به پیوست ج).  

نـگرش مـثبت نسـبت بـه ازدواج و میزان تـفاهـم عقیدتی و مـوضعگیري جنسیتی همسـر هـم بـراي 
مردان و هم براي زنان، نقطه آغازین شکل گیري پیوندي استوار است.  

هـر فـردي نسـبت بـه جنسیت(زنـانگی و مـردانگی)دیدگـاه و نـگرش خـاصی دارد که بـه این نـگرش، 
مـوضعگیري جنسیتی می گـوییم. این مـوضعگیري و نـگرش، تعیین کننده انـتظار ویژه اي اسـت 
که از نـقش جنسیتی طـرف مـقابـل وجـود دارد؛یعنی بـاید بـه طـرز مـتناسـب بـا جنسیت فـرد رفـتار و 
کنش داشـته بـاشـد. نتیجه یکی از مـطالـعات جـدید این بـوده اسـت که هـر چـه این مـوضعگیریها و 
دیدگـاهـهاي جنسیتی در میان همسـران، مـتجانـس تـر و هـماهـنگ تـر بـاشـد، سـازش یافتگی در 
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زنـدگی زنـاشـویی افـزایش می یابـد و عـدم تـفاهـم عقیدتی در دیدگـاهـها و انـتظارات نـقش جنسیتی 
یاد شده منجر به ناخوشنودي از پیوند زناشویی خواهد شد.  

بـه نـظر می رسـد که انـتظارات یاد شـده هـمراه بـا تـوقـعات زنـاشـویی تـحت تـأثیر مـلاحـظات فـرهنگی و 
ارزشی است و در فضاهاي فرهنگی گوناگون تفاوت نشان می دهد.  

براي جنس مذکر وجود دو ویژگی نگرشی، سطح استواري پیوند زناشویی را رقم می زند: 

1. ارزش، بها و منزلتی که مرد براي ازدواج قائل است؛ 

2. میزان تصور و برداشتی که از جذابیت جسمانی همسرش دارد.  

ظـاهـراً هـر چـه ارزش و مـنزلـت ازدواج تـعالی می یابـد، نـگرش مـثبت نسـبت بـه آن نیز افـزونی نـشان 
می دهـد و نیز جـذابیت جـسمانی همسـر در تـقویت نـگرش مـزبـور تـأثیر و نـقش قـابـل مـلاحـظه اي 

خواهد داشت.  

از نقطه نظر جنس مؤنث، عوامل نگرشی دیگري در تحکیم پیوند زناشویی دخیل هستند: 

1. ارج و ارزشی که یک زن براي رابطه زناشویی اش برداشت می کند؛ 

2. میزان تـــصوري که از جـــذابیت شخصیتی و مـــوقعیتی(و یا بـــه تعبیر دیگر، کشش روانی-
اجتماعی)شوهر خود قائل است: 

3. تا چه اندازه شوهرش را متعلق به خود می داند.  

در این جـا نیز بـه نـوبـه خـود می تـوان هـمگرایی را میان ارزش رابـطه زنـاشـویی بـا کششهاي روانی-
اجـتماعی مـورد لـحاظ قـرار داد. هـر چـه جـلوه هـا و جـذابیتهاي شخصیتی و مـوقعیتی شـوهـر از 
دیدگـاه زن بـالاتـر بـاشـد، بـه نـظر می رسـد که ارزش و مـنزلتی که وي بـراي رابـطه و تـعامـل زنـاشـویی 
قـائـل اسـت، افـزایش خـواهـد یافـت؛بـویژه آن که اگـر هـر چـه بیشتر شـوهـرش را مـتعلق بـه خـود بـدانـد، 

ارزشگذاري مزبور سیر صعودي نشان می دهد.  

بـا این تـوضیح، ارزش ازدواج و ارزش رابـطه زنـاشـویی بـراي طـرفین، تعیین کننده تـراز اسـتواري و 
استحکام پیوند زناشویی خواهد بود.  

از جـنبه رفـتاري، وجـود تـعارض و اخـتلاف میان زوجین بـاید امـري طبیعی قـلمداد شـود؛امـا شـرایط 
مـناسـب بـراي حـل تـعارض فـراهـم آید و آن مـوقعیتی اسـت که طـرفین بـتوانـند بـا اطمینان خـاطـر و 
آرامـش کافی بـه بیان و ابـراز نـقطه نـظرات، نیازهـا، و انـتظارات خـویش بـپردازنـد. یکی از این 
انـتظارات اسـاسی ایفاي نـقش جنسیتی همسـر اسـت که زنـدگی جنسی کامیابـانـه در گـرو ایفاي 
مـناسـب آن نـقش خـواهـد بـود و میزان دسـترسی بـه همسـر بـراي مـرد-که مـورد تـأکید یکی از 
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پـژوهـشهاي جـدید قـرار گـرفـته اسـت-نیز وابسـته بـه تـحقق نـقش مـزبـور اسـت؛وگـرنـه تـعادل وي را 
برهم می زند و حالات افسردگی را پدید می آورد.  

هـر چـه ظـرفیت همسـر بـراي دریافـت چنین خـواسـته هـایی بـالاتـر بـاشـد، درك و تـفاهـم مـتقابـل 
افـزونـتر خـواهـد شـد. در چنین فـضایی، طـرفین یکدیگر را بیش از پیش فهمیده انـد و درك کرده 
انـد؛پـس گـام بـعدي کمک بـه تـحقق خـواسـته هـاي طـرفین اسـت؛مشـروط بـر آن که بـا یکدیگر 
مـتجانـس و هـمسان شـده بتشـد. میزان جـورشـدگی عملی خـواسـته هـاي مـتقابـل تعیین کننده 

سطح استواري پیوند زناشویی است.  

میزان هـمسانی و جـورشـدگی انـتظارات مـتقابـل و مکمل همسـران یک شـاخـص عینی و عملی 
مـحسوب می شـود که می تـوان آن را مـورد سـنجش قـرار داد. از سـوس دیگر، نـظام ارزشی زوجین 
نسـبت بـه ازدواج و رابـطه زنـاشـویی، پـایه نـگرشی و ارزشی رضـایت زنـاشـویی را تشکیل می دهـد که 

خود نیز به منزله یک شاخص عقیدتی، قابل یررسی و تشخیص خواهد بود.  

این گـونـه اسـتنباط می شـود که هـمسانی انـتظارات مکمل، جـلوه و بـازتـابی از نـظام ارزشی مـثبت 
در قـبال ازدواج و رابـطه زنـاشـویی اسـت. بـه بیان دیگر، اگـر زن و شـوهـر بـراي رابـطه زنـاشـویی و 
ازدواج خـود، ارزش تـعالی یافـته اي قـائـل بـاشـند، در سـطح رفـتارهـا و روابـط مـتقابـل، انـتطارات خـود 
بـا تـوقـعات همسـر، مـتجانـس و هـمانـند میکنند؛بـه گـونـه اي که هیچ نـوع نـاهـمخوانی و تـعارضی پـدید 
نمی آید. هـمسانی عینی تـوقـعات مکمل طـرفین، نـظام ارزشی یاد شـده را نیز تـقویت می کند و 
ثـمره واقعی و مـلموس چنین رابـطه مـتقابلی رضـایتمندي و خـوشـنودي بیش از پیش از زنـدگی 

زناشویی و افزایش سازگاري همسران است.  

اگـر مـردان(و بـویژه جـوانـان)در شـرایط ازدواج قهـري و اجـباري قـرار گیرنـد؛بـه گـونـه اي که جـنبه 
هـاي مـثبت آن(بـه مـنزلـه یک امـر کلی و حیاتی)و یا مـوردي و مـصداقی آن (بـه مـثابـه شـریک 
مـطلوب زنـدگی)قـابـل درك و پـذیرش نـباشـد، نتیجه طبیعی آن پـدید آیی یک پیونـد سسـت و 
آسیب پـذیر در زنـدگی زنـاشـویی خـواهـد بـود. نظیر همین وضعیت بـراي دخـتران و زنـانی فـراهـم 
خـواهـد شـد که بـراي رابـطه زنـاشـویی از حیث کششهاي روانی-اجـتماعی(جـذابیتهاي شخصیتی و 
مـوقعیتی)شـوهـر، احـترام و ارزش کافی قـائـل نـباشـند و در واقـع بـافـشار و تحـمیل محیط و قهـر و 

اجبار تن به ازدواج می دهند.  

فـقدان ارزشـگذاري کافی بـراي ازدواج و رابـطه زنـاشـویی اگـر بـا عـدم درك و پـذیرش خـواسـته هـا و 
تـوقـعات مـتقابـل تـوأم بـاشـد، تـزلـزل و سسـتی پیونـد یاد شـده را افـزایش می دهـد. در چنین وضعیتی 
عـر یک از طـرفین بـراي خـواسـته هـا و حـفظ فـردیت خـویش، قـلمرو رو بـه گسـترشی را در پـهنه 
خـانـواده پی ریزد و سعی در حـاکمیت مسـتبدانـه خـواسـته هـا و تمنیات شخصی خـواهـد داشـت. لـذا 
هیچگونـه تـعارض، نـاایمنی و اصطکاکی تحـمل نمی شـود و فـضایی آکنده از اضـطراب، نـاایمنی و 
عـدم آسـایش، کانـون رو بـه تـزلـزل خـانـواده را فـرا می گیرد و مـوقعیتی بـراي ابـراز و بیان انـتظارات، 
نیازهـا و نـقطه نـظرات زن و شـوهـر فـراهـم نمی آید. بـا این تـوضیح، دیگر شـرایطی بـراي درك و 
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شـناخـت مـتقابـل وجـود نـخواهـد داشـت و شک، بـدگـمانی و سـوء تـفاهـم بـرفـضاي خـانـواده سـایه می 
افکند و پـرده اي از تـاریکی هـراس آور، هـمه اعـضاي خـانـواده را در بـرمیگیرد. این تـاریکی، نـاشی از 
عـدم درك مـتقابـل اسـت و هـراس و نـاایمنی نیز از فـقدان پـذیرش خـواسـته هـا نـشأت می یابـد. در 

نتیجه کانون سست و لرزان مزبور روبه فروپاشی خواهد گذارد.  

نکات کاربردي 

*مشاوره 

*ناسازگاري همسران ممکن است به علت سوء تفاهم و عدم درك انتظارات متقابل باشد.  

*مـشاوره می تـوانـد بـا ایجاد مـوقعیت گـفت و شـنود بـراي زوج نـاسـازگـاري بـه ایجاد یک بینش 
متقابل واقع بینانه نسبت به یکدیگر کمک کند.  

*بخشی از افسـردگی مـردان نـاشی از احـساس عـدم دسـترسی کافی بـه همسـر و فـقدان ارزش 
کافی نسبت به ازدواج است.  

*در بـررسی انـتظارات مـتقابـل همسـران، بـاید بـه نـقش جـنبه هـاي فـرهنگی و قـومی و جـغرافیایی 
توجه شود؛در فرهنگهاي گوناگون، انتظارات متقابل، متفاوت است.  

*وجـود فـضاي نـاایمن در خـانـواده ، از دیدگـاه همسـران یکی از عـوامـل مـلاحـظه در بـروز نـاسـازگـاري 
میان آنهاست.  

پیشگیري و بهداشت روانی 

از مجموعه بررسی، این نکات بهداشتی و پیشگیرانه را می توان استنباط کرد: 

*شناسایی خواسته هاي طرفین و میزان تجانس آنها در کوششهاي راهنمایی براي ازدواج 

*بـهسازي نـگرش نـوجـوانـان نسـبت بـه امـر ازدواج و رابـطه زنـاشـویی و نـقش حیاتی آنـها در 
ملاحظات آموزشی و پرورشی 

*تـوجـه بـه نـظام ارزشی طـرفین در قـبال اهمیت ازدواج و پیونـد زنـاشـویی مـوردنـظر در هـنگام 
مبادرت به ازدواج 

*مهارت افزایی پسران و دختران در انجام رفتارهاي متناسب با جنسیت خود 

*تـقویت ویژگیهاي شخصیتی و روانی -اجـتماعی پسـران نـوجـوان و جـوان بـه مـنظور بـهسازي نـقش 
اجتماعی آنها.  

پیوست ج 
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«نـگرش مـثبت نسـبت بـه ازدواج بیش از بهینه جـویی، بـدبینی یا نـارضـایی اجـتماعی بـا سـاخـتار و 
ماهیت ازدواج همبستگی نیرومند دارد. » 

«اطـلاعـات جـمع آوري شـده از ارجحیت یکهزار و پـانـصد و نـوزده دانـشجو نسـبت بـه شـریکان 
زنــدگی در ازدواج(همســر گــزینی)در ایالات متحــده، روسیه و ژاپــن نــشان داد که در هــر ســه 
فـرهـنگ، بـرخی تـفاوتـهاي جنسیتی سنتی بـراسـاس دیدگـاهـهاي تکامـل تـدریجی، یادگیري 

اجتماعی، تاریخی و بین فرهنگی وجود دارد.  

مـردان بیش از زنـان بـه جـذابیت جـسمانی تـأکید داشـتند؛حـال آن که زنـان بیشتر بـه مـوقعیت و 
جنبه هاي شخصیتی فرد توجه می کردند.  

همچنین یافت شد که زنان بیش از مردان به ویژگی هاي کلی همسر اهمیت می دادند.  

مـقایسه بین فـرهـنگها نـشان داد که مـردم آمـریکا بیش از ژاپنیها از روابـط زنـاشـویی خـود تـوقـع 
دارنـد و تـفاوتـهاي جنسیتی سنتی بـرحسـب فـرهـنگ در میان آمـریکا و ژاپـن وجـود دارد؛امـا این 

تفاوت ضعیف بود. » 

«بـراسـاس یک مـطالـعه، یافـت شـد که میزان درآمـد و سـطح تحصیلات ربطی بـه رضـایت و 
خوشنودي روانی همسران ندارد.  

ارزشـگذاري بـراي ازدواج، مـهمترین پیش بینی کننده در خـوشـنودي روانی مـردان بـشمار می آید 
و شاخصی از افسردگی و شادي کلی آنهاست.  

بـراي زنـان، ارزش روابـط (زنـاشـویی) بـه جـاي ازدواج، پیش بینی کننده میزان شـادي و رضـایت در 
تعامل زناشویی است.  

بـرداشـت از میزان در دسـترس بـودن همسـر بـراي مـردان عـلایم بیمار افسـردگی ارتـباط نـشان می 
دهد. » 

«چـگونگی شـباهـت و مکمل بـودن مـوضعگیریها، رفـتارهـا، عـلایق و صـفات شخصیتی مـرتـبط بـا 
جنسیت در ارتـباط بـا همسـر گـزینی، نـاسـازگـاري و روابـط مـحبت آمیز نـود و سـه زوج مـورد بـررسی 
قـرار گـرفـت، یک سـوالیه آمـاري، مقیاس مـوضعگیري نسـبت بـه زن، پـرسـشنامـه اسـنادهـاي شخصی، 

مقیاس رفتار نقش جنسیتی(شکل کوتاه آن)، و مقیاس سازش یافتگی متقابل به کار رفت.  

از میان زوجـهاي مـورد بـررسی، چهـل و شـش زوج بـه مـدت پـانـزده سـال پـس از اولین پـژوهـش، 
سوالیه هاي پیگیري را تکمیل کردند.  

نـتایج نـشان داد که یک رابـطه معنی دار میان مـوضعگیریهاي مـربـوط بـه همسـر در میان مـردان و 
زنان وجود دارد.  
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ماهیت نگرشهاي مربوط به همسر تحت تأثیر دو چیز قرار می گیرد: 

1. هماهنگی طرفین در علائق و رفتارهاي تکمیلی(مکمل) 

2. رابطه میان رفتارهاي مربوط به جنسیت همسر و سازش یافتگی متقابل».  

«نـتایج یک مـطالـعه مـقدمـاتی دربـاره روابـط خـصوصی پـنجاه زوج که از ازدواج خـود احـساس 
خـوشـبختی و سـعادتـمندي می کردنـد، نـشان داد که این زوجـها، ازدواج سـعادتـمند را بـه مـنزلـه 
حـس مشـترکی از یک زوج تـعریف می کردنـد؛بـه طـوري که نیازهـا، آرزوهـا و انـتظارات آنـها هـمسان 

و جور شده بود و کامیابی ویژه اي فراهم آورده بود. آنها به این کامیابی نایل شده بودند.  

زوجـهاي مـورد بـررسی، این هـمسانی را بـه مـثابـه یک امـر مـنحصربـه فـرد که چیز دیگري نمی تـوانـد 
جاي آن را بگیرد، مورد توجه قرار می دادند.  

تحـلیل جـنبه هـاي روان شـناختی نـشان داد که ایجاد و نگهـداري یک زنـدگی جنسی کامیابـانـه، 
فـراهـم آوري فـضاي امـن و آرامـش یافـته بـراي تـعارض و تـفاوت، و ظـرفیت هـر یک از همسـران بـراي 

نگهداري یک بصیرت و بینش متقابل از یکدیگر، سه عامل اساسی در خوشبختی آنها بود. » 

انگیزه هاي زناشویی 

نقش جنسیت و فرهنگ 

*پایداري زندگی زناشویی، بستگی بیشتري به رضایت شوهر دارد.  

*بـقاي زنـدگی زنـاشـویی بـراي شـوهـر، بـه میزان ارضـاي خـودشکوفـایی و احـساس هـمدلی وي 
بستگی دارد.  

*رضایت جنسی همسران موجب استحکام پیوند زناشویی آنهاست.  

*ازدواج در فرهنگهاي شرقی، غالباً براساس خواسته هاي غیر جنسی انجام می گیرد.  

انگیزه جنسی یکی از خـاسـتگاهـهاي تعیین کننده در رضـایت زنـاشـویی اسـت. هـرچـه رضـایت 
جنسی افـزایش یابـد، خـوشـنودي زنـاشـویی نیز بیشتر می شـود. بـه نـظر می رسـد که انگیزه جنسی 
تـحت تـأثیر مـلاحـظات فـرهنگی و خـصوصیات مـربـوط بـه نـظامـهاي ارزشی جـوامـع قـرار میگیرد. 
جـوامـع غـربی و نـظامـهاي ارزشی فـردگـرا، بـه این انگیزه در امـر مـبادرت بـه ازدواج، اولـویت بیشتري 

می دهند.  

از سـوي دیگر، عـامـل جنسیت نیز در این امـر، دخـالـت دارد، یعنی رضـایت جنسی زن بسـتگی 
بیشتري بـه ویژگیهاي اجـتماعی-اقـتصادي و خـصایص سنی شـوهـر دارد. ظـاهـراً هـر چـه رضـایت 
جنسی مـرد بیشتر می شـود، جـامـعه پـذیري وي نیز افـزایش می یابـد. در هـر حـال، زن و شـوهـر بـا 
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ارضـاي انگیزه مـزبـور بـه عـزت نـفس و احـساس هـمدلی نیز نـایل می شـونـد؛ولی بـرحسـب ظـاهـر، نیاز 
بـه هـمدلی و خـود شکوفـایی بـراي رضـایت زنـاشـویی مـرد، مـؤثـرتـر و مـهمتر هسـتند. شـاید بـراسـاس 
همین دلایل، اصـولا رضـایت شـوهـران از پیونـد زنـاشـویی، بیشتر اسـت و سـازش یافتگی آنـها در 
زنـدگی مشـترك بـرجسـتگی افـزونـتري نـشان می دهـد؛یعنی هـمدلی، خـودشکوفـایی و رضـایت 

جنسی آنها بیشتر تأمین شده است.  

بـا این تـوضیح، رابـطه میان رضـایت از لـحاظ جنسی، هـمدلی و خـودشکوفـایی بـا سـازگـاري زنـاشـویی 
بستگی به دو عامل جنسیت و فرهنگ دارد. (رجوع به پیوست د) 

وجـود رابـطه میان رضـایت جنسی بـا سـازش یافتگی زنـاشـویی نـشان می دهـد که انگیزه جنسی 
یکی از انگیزه هـاي پـایه اي و بنیادین زوجین بـراي ازدواج و ایجاد چیونـد زنـاشـویی اسـت؛امـا این 
انگیزه تـحت الـشعاع شـرایط فـرهنگی، آداب و رسـوم و خـصوصیات اجـتماعی جـوامـع گـونـاگـون قـرار 

دارد.  

در فـرهـنگ و آداب و سـنن خـاص کشورهـاي شـرقی و جـوامعی که بـه زنـدگی خـانـوادگی و ظـایفگی 
تـوجـه دارنـد، ارضـاي انگیزه هـا و خـواسـته هـاي غیر جنسی در ازدواج، از اهمیت بیشتري بـرخـوردار 
اسـت. در این جـوامـع، ازدواج در شـرایطی انـجام می گیرد که خـواسـته هـا و تـقاضـاهـاي غیر جنسی 
ارضـا شـونـد؛یعنی روابـط زنـاشـویی می تـوانـد ادامـه یابـد، حتی اگـر رضـایت و خـوشـنودي جنسی 
وجـود نـداشـته بـاشـد. بـه نـظر می رسـد که عـوامـل اجـتماعی ازدواج در شـرق، نیرومـندتـر هسـتند و 
سـهم بیشتري در بـقا و اسـتحکام یک پیونـد زنـاشـویی دارنـد. احـتمالاً خـواسـته هـا و انـتظارهـاي 
اجـتماعی ازدواج-نـاشی از فـرهـنگ و آداب و سـنن ویژه شـرق-اسـاس ایجاد پیونـد زنـاشـویی و انـجام 
ازدواج هسـتند و این عـوامـل، اسـتواري و دوام زنـدگی مشـترك را تضمین می کنند و آنـها را حتی 
در وضعیتهاي بحـرانی مـورد حـمایت قـرار می دهـند. در این کشورهـا در واقـع، بـا انـجام ازدواج و 

پیوند زناشویی نه فقط دو فرد، بلکه دو خاندان و چه بسا دو طایفه به یکدیگر می پیوندند.  

چنین مـلاحـظاتی در فـرهـنگ و نـظام ارزشی فـردیت گـرا، اگـر وجـود نـداشـته بـاشـد، حـداقـل جـلوه 
کمتري دارد، یعنی فـقط دو فـرد(زن و شـوهـر)هسـتند که بـا یکدیگر پیونـد بـرقـرار می کنند و این 
پیونـد می تـوانـد مسـتقل از تـمایل خـانـواده هـاي طـرفین بـاشـد. لـذا انگیزه هـاي جنسی تعیین کننده 
رابطهـزنـاشـویی اسـت و طـرفین، از طـریق مـنابـع محیطی و اجـتماعی خـود، حـمایت چـندانی نمی 
شـونـد. در نتیجه روي بـه انگیزه هـاي فـردي و شخصی می آورنـد و هـر وقـت که چنین انگیزه هـایی 
نـاکام شـود، زنـدگی مشـترك بـه سـادگی و سـهولـت، فـرو میپاشـد و جـامـعه و حتی خـانـواده هـاي دو 
طـرف-بـاشـعار احـترام بـه حـقوق فـردیتها، بـراي حـفظ و نگهـداري زنـدگی مشـترك-اجـازه دخـالـت را 

به خود نمی دهند و در مرز خود متوقف می شوند.  

زضـایت جنسی زن، احـتمالاً ربطی بـه روابـط اجـتماعی و خـویشاونـدي وي نـدارد؛امـا بسـتگی 
بیشتري بـه مـوقعیت اجـتماعی – اقـتصادي و ویژگیهاي سنی شـوهـر نـشان میدهـد. در حـالی که 
ظـاهـراً خـصایص اجـتماعی – اقـتصادي و سنی زن بـراي رضـایت جنسی مـرد چـندان تعیین کننده 

eot. ir 14 دکتر ناصرالدین کاظمی حقیقی

http://eot.ir


ازدواج پایدار مؤسسه تعاملی هیجان اندیشه

و مـهم تلقی نمی شـونـد. بـه نـظر می رسـد که رضـایت مـزبـور بـراي زن، یک جـنبه و مـعناي روانی 
نیز دارد که نـاشی از نیاز وي بـه مـوقعیت و ویژگیهاي شخصیتی شـوهـر اسـت؛لـذا هـمراه بـا این 

رضایت، عزت نفس بیشتري به دست می آورد و همدلی وي نیز در ازدواج، افزایش می یابد.  

مـرد نیز در زنـدگی زنـاشـویی نیاز بـه عـزت نـفس و هـمدلی دارد و اگـر این نیازهـا در روابـط زنـاشـویی 
ارضا شوند، به گسترش و توسعه روابط اجتماعی وي نیز کمک خواهد شد.  

گـفته شـد که بـا افـزایش رضـایت جنسی زن، احـساس هـمدلی وي نیز تـعالی خـواهـد یافـت؛نیاز بـه 
هـمدلی بـراي یک زن در زنـدگی زنـاشـویی، قـطع نـظر از مـلاحـظات و تـفاوتـهاي فـرهنگی، امـر چـندان 
تعیین کننده و اسـاسی نیست؛علی رغـم آن که رضـایت زنـاشـویی وي بسـتگی بـه رضـایت جنسی 
دارد-در حـالی که انگیزه هـمدلی در کنار انگیزه خـود شکوفـایی در مجـموع بـراي یک مـرد، عـوامـل 
بسیار نیرومـندي بـراي رضـایت زنـاشـویی بـشمار می آیند که اگـر بـرآورده نـشونـد، سـازش یافتگی 

زناشویی از جانب آنها خدشه دار خواهد شد.  

اگـر این تـفاوت جنسیتی را بـپذیریم، بـدین مـعناسـت که یکی از دلایل بسیار مـهم مـردان بـراي 
مـبادرت بـه ازدواج، نـایل شـدن بـه خـود شکوفـایی و کسب احـساس هـمدلی بـا همسـر اسـت. اهمیت 
ازدواج بـراي یک مـرد تـا جـایی اسـت که مـعتقد شـود بـا این پیونـد مشـترك می تـوانـد بـه انـدازه کافی 
تـوانـمندیهاي بـالـقوه خـود را بـروز دهـد و بـاور کند که شـریک زنـدگی وي قـادر اسـت تـا او را درك 
کند و احـساس هـمدلی و یگانگی نـشان دهـد. در چنین شـرایطی، حتی اگـر نیاز بـه هـمدلی و 
شکوفـایی زن، ارضـا نـشود، زنـدگی مشـترك ادامـه خـواهـد یافـت؛زیرا نـارضـایتی زن از زنـدگی 
زنـاشـویی، امـر چـندانی تهـدیدکننده اي نیست؛مشـروط بـر آن که شـوهـر بـه رضـایت و خـوشـنودي 
کافی رسیده بـاشـد. و بـرعکس هـرگـاه، مـرد از روابـط زنـاشـویی خـود نـاراضی بـاشـد-علی رغـم 

خوشنودي زن- شیرازه زندگی مشترك در آستانه گسیختگی و فروپاشی قرار می گیرد.  

بـه عـبارت دیگر بـه نـظر می آید که امـر ازدواج بـراي مـردان بیش از زنـان، قـابـل پـذیرش و جـذب 
اسـت. اگـر چنین قـاعـده اي را بـپذیریم، اسـتنباط می شـود که احـتمالاً، انـتظارهـاي مـردان از زنـدگی 

زناشویی، واقع بینانه تر است؛لذا خوشنودي زناشویی بیشتري را نشان میدهند.  

نکات کاربردي 

مشاوره 

*نـاسـازگـاریهاي زنـاشـویی در فـرهـنگهاي شـرقی ممکن اسـت نـاشی از عـدم ارضـاي خـواسـته هـا و 
نیازهاي طایفگی و اجتماعی زوجین باشد.  

*مـشاوران خـانـواده بـاید بـه میزان رضـایت مـرد از حیث خـودشکوفـایی و هـمدلی وي در زنـدگی 
زنـاشـویی تـوجـه کنند و از سـوي دیگر بـه زن کمک کنند تـا بـه ارضـاي خـود شکوفـایی و هـمدلی 

همسرش مبادرت ورزد.  
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*نـاسـازگـاري زن، ممکن اسـت از عـدم رضـایت روانی- جنسی وي نـشأت گیرد که درواقـع بـه 
موقعیت سنی و وضعیت اجتماعی – اقتصادي مرد بستگی دارد.  

*بـررسی میزان رضـایت جنسی طـرفین بـراي بـرآورد سـطح اسـتحکام پیونـد زنـاشـویی، بسیار لازم 
است.  

*تصمیم بـراي ازدواج، بسـتگی تـام بـه عـزم مـرد دارد؛تـزلـزل مـرد، علی رغـم اسـتواري زن در 
تصمیمگیري براي ازدواج، تضمین کننده بقاي پیوند نخواهد بود.  

پیشگیري و بهداشت روانی 

آموزهاي بهداشتی همگانی باید شامل این نکات باشد: 

*توجه به انگیزه هاي طرفین، پیش از ازدواج 

*توجه تفاوتهاي فرهنگی موجود در انگیزه هاي زناشویی 

*تقویت واقع بینی در انتطارات مشترك 

پیوست د 

«نـتایج یک پـژوهـش در میان زوجـهاي امـریکایی – مکزیکی و امـریکایی – انگلیسی نـشان داد که 
خـوشـنودي زنـاشـویی بـا تـمایل جنسی همبسـتگی دارد. در میان هـر سـه گـروه، رضـایتمندي در 

ازدواج و رابطه زناشویی؛بهترین پیش بینی کننده براي میزان گرایش و تمایل جنسی بود».  

«حـاصـل یک بـررسی نـشان داد که رضـایتمندي مـردان در زنـدگی زنـاشـویی بـا میزان خـود 
شکوفایی و همدلی آنها همبستگی دارد؛اما براي زنان، چنین رابطه اي به دست نیامد».  

«رضـایت جنسی یکصد زوج(شـوهـران امـریکایی غیر آسیایی تـبار-زنـان کره اي)ایالات نیمه غـربی 
آمـریکا مـورد مـطالـعه قـرار گـرفـت. نـتایج نـشان داد که شـوهـران، رضـایت بیشتري از سـاخـتار روابـط 
جنسی داشـتند. بـراي زنـان و شـوهـران، رضـایت جنسی بـا عـزت نـفس، میزان بـالایی از احـترام و 
تـوجـه مـثبت، احـساس هـمدلی، و تـعلق خـاطـر، ارتـباط و پیونـد قـابـل مـلاحـظه اي داشـت. رضـایت 
جنسی زنـان بـه مـوقعیت اجـتماعی – اقـتصادي و سـن کم همسـر بسـتگی داشـت و رضـایت جنسی 
شـوهـرتـن، بـا اخـتلافـهاي فـرهنگی زنـاشـویی و امـتناع از خـویشاونـدان و آشـنایان، رابـطه منفی نـشان 
داد. بـا این حـال، بـرخی تـعارضـهاي جنسی وابسـته بـه تـفاوتـهاي فـرهنگی یافـت شـد که تعیین 

کننده میزان رضایت جنسی همسران بود».  

«تـفاوتـهاي جنسیتی مـوجـود در سـاخـتار زنـاشـویی و وضعیت بهـداشـت روانی بـزرگـسالان مـتأهـل 
چین مورد مطالعه قرار گرفت.  
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مقیاس سـازگـاري مـتقابـل چینی و مقیاس رضـایت زنـاشـویی کانـزاس – چینی در میان هـفتصد و 
سی و هشــت مــرد(بــا میانگین سنی 5/46)و هــفتصد و شــصت و یک زن(بــا میانگین سنی 
1/42)اجـرا شـد. نـتایج مـطالـعه آشکار کرد که مـردان در هـر دو مقیاس، نـمرات بـالاتـري داشـتند. 
بـراي مـردان، یک مـدت طـولانی ازدواج بـا سـطوح عـالیتر تـوافـق مـتقابـل و بیان عـاطفی، رابـطه و 
پیونـد نـشان داد. سـازگـاري و رضـایت زنـاشـویی زنـان بـا مـدت ادواج، رابـطه منفی داشـت. زنـان، در 
وضعیت بهـداشـت روانی پـایینتري قـرار داشـتند. اسـتنباط شـد که فـشار هـاي زنـدگی زنـاشـویی، 

معمولاً در میان زنان(بیش از مردان)گستردگی دارد».  

«اهمیت مـحبت و تـمایل مـتقابـل بـراي پی ریزي و نگهـداري پیونـد زنـاشـویی، در میان دانـشجویان 
هــندي، پــاکستانی، تــایلندي، مکزیکی، بــرزیلی، ژاپنی، هــنگ کنگی، فیلیپینی، اســترالیایی، 
انگلیسی، و آمـریکایی مـورد بـررسی قـرار گـرفـت. بـرداشـت دانـشجویان غـربی و مـمالکت شـبه غـربی 
آن بـود که مـحبت و تـمایل مـتقابـل، اهمیت قـابـل مـلاحـظه اي دراین امـر دارد؛ولی دانـشجویان 
شـرقی زیر خـط تـوسـعه، اهمیت انـدکی بـه این عـوامـل دادنـد. بـرخی تـفاوتـهاي جنسیتی قـابـل 
مـلاحـظه اي در میان و داخـل کشورهـا یافـت شـد. بـه طـور کلی، فـرهـنگهاي فـردیت گـرا در مـقایسه 
بـا کشورهـاي جـامـعه گـرا، اهمیت بیشتري بـه مـحبت و تـمایل مـتقابـل در تصمیمهاي مـربـوط بـه 

ازدواج می دهند. » 

ازدواج پایدار و عزت نفس 

*نقش ازدواج پایدار در عزت نفس فرزند 

*نقش عزت نفس همسران در پایداري ازدواج 

حمایت اطرافیان از ازدواج 

رضایت زن و شوهر از یکدیگر 

*نقش ازدواج پایدار در عزت نفس فرزند 

یکی از سـودمـندیهاي مـهم ازدواج پـایدار و اسـتوار، افـزایش عـمر اسـت. طـول عـمر و بـالا رفـتن نـرخ 
امید بـه زنـدگی نـفوس و آحـاد یک مـلت بـه مـعناي افـزایش بهـره وري از تـوانـائیها و تـجارب ارزشـمند 

بشري است.  

از شـاخـصهاي عـمده مـمالکت تـوسـعه یافـته و پیشرفـته فـراصنعتی بـالا بـودن عـمر مـتوسـط(نـرخ امید 
بـه زنـدگی)مـردم اسـت. بـه تعبیر دیگر، افـزایش عـمر مـتوسـط جـامـعه، شـرایط را بـراي پیشرفـت 
صنعتی و تـوسـعه عـمومی فـراهـم می آورد؛امـا بـاید شـرایط اجـتماعی حـاصـل از تـوسـعه صنعتی را بـه 
گـونـه اي مهیا کرد که بـه تـزلـزل پـایه هـاي نـهاد خـانـواده نینجامـد؛چـنان که حـداقـل در دو کشور 
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صنعتی امـریکا و کانـادا، قـریب بـه پـنجاه درصـد ازدواجـها منجـر بـه طـلاق می شـونـد. یعنی تـوسـعه 
عـمومی بـاید از نـهاد خـانـواده و بـقاي آن در بـرابـر خـطرهـاي تهـدید کننده و بحـرانـهاي مهـلک، 

حمایت و مراقبت کند.  

*در خـانـواده هـا و ازدواجـهاي پـایدار و مسـتحکم، احـترام و ارزش دهی نسـبت بـه فـرزنـدان نیز 
بیشتر اسـت. احـترام والـدین بـه فـرزنـد یکی از اسـاسی تـرین عـوامـل رضـایت خـانـوادگی فـرزنـدان اسـت 
. هـر چـه احـترام بیشتري بـه عـقاید، ارزشـها، افکار و خـصوصیات شخصیتی فـرزنـد ابـراز شـود، 
رضـایت و خـوشـنودي او از زنـدگی خـانـوادگی افـزایش خـواهـد یافـت. این احـترام عـلاوه بـر آن که 
مـوجـب بـالا رفـتن خـودبـاوري و عـزت نـفس فـرزنـد می شـود، شـرایط را بـراي پیشرفـت تحصیلی و 
پـرورش اسـتعداد خـاص او افـزایش می دهـد. پیشرفـت تحصیلی و اسـتعداد پـرورش یافـته مـقدمـه و 
پـایه پیشرفـت شغلی و تـقویت مـوقعیت اجـتماعی فـرزنـد در آینده خـواهـد بـود. لـذا سـازگـاري فـردي و 
اجـتماعی فـرزنـد در سـالـهاي بـعد، افـزایش خـواهـد یافـت. از طـرفی پیشرفـت شغلی افـراد، شـرایط را 

براي رشد و توسعه عمومی جامعه فراهم می آورد.  

یکی از عـمده تـرین عـلل ضـعف تحصیلی دانـش آمـوزان و بلکه مـحور و پـایه آن خـودبـاوري ضعیف 
و پـایین بـودن عـزت نـفس آنـهاسـت. بـا بیان فـوق، عـزت نـفس ضعیف، ریشه در عـدم احـترام والـدین 
بـه فـرزنـد و تـزلـزل رابـطه زنـاشـویی والـدین دارد؛یعنی در غـالـب مـوارد یک خـانـواده مـتزلـزل، فـرزنـدان 
ضعیفی از لـحاظ تحصیلی خـواهـد داشـت که چنین فـرزنـدانی نیز در آینده از مـوقعیت شغلی 

برجسته، محروم خواهند بود.  

*یکی دیگر از آثـار زنـدگی پـایدار، واقـع بینی والـدین نسـبت بـه فـرزنـد اسـت. از این رو، انـتظارات و 
توقعات آنها نیز از فرزندان واقع بینانه خواهد بود.  

واقـع بینی نسـبت بـه فـرزنـد یعنی شـناخـت و درك واقعیات وجـودي فـرزنـد و بـه رسمیت شـناخـتن 
چنین واقعیتی که این امر از موجبات رضایت و خوشنودي خانوادگی فرزندان است.  

تـوقـع واقـع بینانـه از فـرزنـد بـه مـعناي پـذیرش تـوانـاییها، قـابلیتها و شـایستگیهاي ذاتی وي از سـوي 
والـدین اسـت؛بـه گـونـه اي که والـدین نـه تـلاش دارنـد و نـه حتی می خـواهـند که این تـوانـمندیهاي 
ذاتی ذا تغییر دهـند و چیز دیگري را جـایگزین کنند. این پـذیرش از سـوي والـدین یکی از عـوامـل 
تـقویت خـودبـاوري، اعـتماد بـه نـفس و عـزت نـفس فـرزنـد خـواهـد بـودو چـنان که ذکر شـد، عـزت نـفس 

و خودباوري نیرومند، بذر پیشرفت تحصیلی و استعدادپروري است.  

بـا این تـوضیح، خـانـواده پـایدار و مسـتحکم، زمینه پـرورش اسـتعدادهـاي فـردي، پیشرفـت و بـلوغ 
شغلی و حرفه اي، و سرانجام توسعه عمومی جامعه را مهیا می کند.  

*نقش عزت نفس همسران در پایداري ازدواج 

eot. ir 18 دکتر ناصرالدین کاظمی حقیقی

http://eot.ir


ازدواج پایدار مؤسسه تعاملی هیجان اندیشه

اگـر ازدواج پـایدار، اهمیت دارد. این اهمیت و ضـرورت، مـتوجـه شـرایط ازدواج پـایدار نیز هسـت؛
یعنی این که چـه شـرایط و عـواملی وجـود دارنـد که مـوجـب ایجاد یک ازدواج و پیونـد زنـاشـویی 

پایدار می شوند.  

مـطالـعات روان شـناسی تـا بـه حـال نـشان می دهـند که دو عـامـل مـهم، سـبب ایجاد ازدواج پـایدار 
می شوند: 

*حمایت اطرافیان از ازدواج 

هـر چـه اطـرافیان، نـزدیکان و خـویشاونـدان زن و شـوهـر، ازدواج آنـها را بـپذیرنـد و از رابـطه و پیونـد 
مشترك «ها حمایت و استقبال کنند آن ازدواج پایدار و استوارتر خواهد بود.  

مـراد از اطـرافیان، در وهـله اول پـدران و مـادران دو طـرف و سـپس خـویشاونـدان، اقـوام و خـانـدان 
آنهاست.  

مـنظور این اسـت که میزان حـمایت اطـرافیان، تعیین کننده مـقدار اسـتحکام و اسـتواري پیونـد 
زنـاشـویی اسـت؛زیرا اطـرافیان می تـوانـند در شـرایط بحـرانی و تهـدیدکننده بـراي زنـدگی مشـترك، 
بـه کمک طـرفین بیایند و از هـرگـونـه مـساعـدت و همیاري در جهـت تـداوم پیونـد زنـاشـویی دریغ 

نورزند.  

*رضایت زن و شوهر از یکدیگر 

میزان خـوشـنودي و رضـایت همسـران از یکدیگر و از رابـطه زنـاشـویی آنـها، یکی از ارکان مـهم در 
پایداري ازدواج است.  

رضایت و خوشنودي زن و شوهر از یکدیگر به انتظار هر یک از دیگري بستگی دارد.  

بـررسیهاي روان شـناسی نـشان داده اسـت که هـر چـه انـتظارهـا و خـواسـته هـاي زن و شـوهـر از 
یکدیگر هـماهنگی و هـمخوانی داشـته بـاشـد، رضـایت بیشتري از سـوي طـرفین حـاصـل خـواهـد شـد؛
یعنی زوجـهاي خـوشـبخت بـه جـور کردن، هـماهنگی و آشـتی دادن میان خـواسـته هـا و تـوقـعات 
هـمدیگر می پـردازنـد. آنـها از همسـر خـود چیزي را نمی خـواهـند که او قـادر بـه انـجام آن نیست و 
تـوقـع خـود را در چـارچـوب خـواسـته همسـر خـود قـرار می دهـند؛بـه طـوري که هیچ گـونـه اصطکاك، 

برخورد و اختلافی میان انتظارات متقابل طرفین دیده نمی شود.  

انتظارهاي زن و شوهر از هم، بر دو نوع هستند:1. انتظارهاي مشترك        2. انتظارهاي خاص 

الف)انتظارهاي مشترك 

این انـتظارهـا، ، خـواسـته هـایی هسـتند که بـه طـور مشـترك در میان زن و شـوهـر وجـود دارد. 
تاکنون چهار انتظار مشترك و مشابه در میان زن و شوهر یافت شده است: 
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1. ابزار و شناساندن خود 

زن و شـوهـر، هـر دو می خـواهـند که بـه نـوعی خـود را بـراي دیگري و اطـرافیان نـشان دهـند و تـصویر 
و بـرداشـت مـثبت و خـوبی از خـود در ذهـن دیگران ایجاد کنند. اگـر این تـصویر و بـرداشـت، مـثبت 

باشد. باعث رضایت و خوشنودي طرفین می شود.  

2. رعایت حرمت خویشاوندي  

اگـر زن از شـوهـر خـود انـتظار دارد که خـانـواده و خـویشاونـدانـش مـورد احـترام و ارزش گـذاري 
شـوهـرش قـرار گیرنـد، همین طـور یک شـوهـر نیز چنین تـوقعی دارد که همسـرش بـه وابسـتگان 

شوهري، حرمت قایل شود.  

چنین احـترام مـتقابلی نسـبت بـه خـویشاونـدان طـرفین، مـوجـب رضـایت زن و شـوهـر از یکدیگر 
خواهد شد.  

3. خواسته هاي جنسی 

یکی از دلایل ابـتدایی و اولیه ازدواج تـوجـه بـه خـواسـته هـاي جنسی طـرفین اسـت که اگـر ارضـا 
نـشود مـوجـبات نـارضـایتی زنـاشـویی را در پی خـواهـد داشـت. در این امـر، سـهم و نـقش مـهم عـوامـل 

روانی را نیز باید مورد توجه قرار داد.  

4. کسب جایگاه خاص در محیط 

زن و شـوهـر، هـر دو خـواسـتار آن هسـتند که در محیط زنـدگی خـود، جـایگاه و مـوقعیت خـاص و 
ارزشمندي براي خود کسب کنند.  

محیط زنـدگی شـامـل خـانـواده، خـانـدان و جـامـعه می شـود. داشـتن یک م. قعیت خـاص، نیرومـند و 
بـا ارزش در خـانـواده بـه عـنوان همسـر و در جـامـعه بـه عـنوان یک فـرد اجـتماعی، مـورد نـظر هـمه 

زنان و مردان است.  

تـزلـزل این مـوقعیت خـانـوادگی و اجـتماعی، نـاپـایداري در رضـایت مـتقابـل زنـاشـویی را در پی خـواهـد 
داشت.  

*بـه نـظر می رسـد که نـوعی رابـطه، میان خـواسـته هـاي مشـترك وجـود دارد. اگـر هـر یک از 
همسـران بـتوانـند مـوقعیت خـانـوادگی یا اجـتماعی نیرومـندي بـراي خـود فـراهـم آورنـد، انـتظار آنـها 

نسبت به ابزار خود و شناساندن خویش نیز تا حدود زیادي تأمین می شود.  

ابـزار وجـود از طـریق دیگري نیز بـرآورده می شـود و آن، احـترام هـر یک نسـبت بـه طـایفه و 
خـویشاونـدان طـرف مـتقابـل اسـت؛یعنی اگـر شـوهـر بـه وابسـتگان همسـرش حـرمـت و ارزش قـایل شـود 
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و این احـترام را بـروز دهـد، در همسـرش، عـزت نـفس ایجاد خـواهـد کرد و نیاز همسـرش را بـه ابـراز 
وجود و شناساندن خود تأمین خواهد نمود.  

پـس نـوعی پیونـد در میان انـتظارهـاي مشـترك زنـاشـوییدیده می شـود که میزان عـزت نـفس همسـر، 
نشان دهنده آن است که تا چه اندازه انتظارهاي هر یک ارضا شده است.  

ب)انتظارهاي خاص 

مـنظور از انـتظارهـاي خـاص این اسـت که آیا تـوقـعات زنـاشـویی خـاص زنـان و یا ویژه شـوهـران وجـود 
دارد؟ 

نـتایج مـطالـعات روان شـناسی تـا کنون نـشان می دهـد که یکی از خـواسـته هـاي ویژه زن در ازدواج، 
این اسـت که یک رابـطه زنـاشـویی تـرزشـمند و قـابـل احـترامی داشـته بـاشـد. اگـر پیونـد زنـاشـویی از 

دیدگاه زن، قدر و منزلتی نداشته باشد، باعث نارضایتی او از زندگی مشترك خواهد شد.  

از سـوي دیگر مـطالـعات روان شـناسی بیانـگر آن اسـت که بـرخی از تـوقـعات مـربـوط بـه ازدواج، 
اختصاص به شوهران دارد. تا به حال به سه توقع خاص شوهران، تأکید شده است: 

1. ارزش ازدواج 

شـوهـر نیز بـه نـوبـه خـود از زنـدگی مشـترکش انـتطار دارد که یک ازدواج ارزشـمند و قـابـل احـترامی 
داشـته بـاشـد. میزان احـترام و مـنزلتی که یک شـوهـر بـراي ازدواج خـود قـایل اسـت، انـدازه رضـایت 

زناشویی وي را تعیین می کند.  

2. همدلی 

یکی از خـواسـته هـاي مـهم شـوهـر از همسـرش آن اسـت که همسـرش بـا او احـساس یکدلی، 
هـمدردي و یگانگی مـند و بـتوانـد احـساسـات، افکار و احیانـاً درد هـا و رنـجهاي درونی شـوهـرش را 
درك کند. شـادیها و مسـرتـهاي شـوهـر، خـوشـحالـش می کند و نـاراحتیهاي شـوهـر، وي را غمگین 
نـماید، بی تـفاوتی و سـردي زن در بـرابـر رنـجها و شـادیهاي شـوهـر، منجـر بـه نـاخـوشـنودي شـوهـر از 

زندگی مشترك خواهد شد.  

و در مـقابـل، هـم حسی و هـمدلی زن و شـوهـر، احـساس خـوشـبختی و خـوشـنودي از زنـدگی 
مشترك را در شوهر افزایش می دهد.  

3. خود شکوفایی 

یک شـوهـر بـه انـدازه اي که بـتوانـد در زنـدگی خـود، تـوانـاییها و قـابلیتهاي درونی اش را نـمایان کند، 
از زندگی مشترك خود، راضی خواهد بود.  
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هـر مـردي که زمـامـدار یک زنـدگی مشـترك می شـود، کم و بیش از قـابلیتهاي خـاصی بهـره دارد و 
این همسـرش اسـت که بـاید بکوشـد تـا قـابلیتهاي خـاص شـوهـر را کشف کرده و کمک کند تـا آنـها 
بـروز داده شـونـد و تجـلی یابـند. وگـرنـه، شـوهـر احـساس ضـعف در عـزت نـفس خـواهـد داشـت که این 

عزت نفس ضعیف همراه با نارضایتی از زندگی مشترك است.  

بـه نـطر می رسـد که احـساس هـمدلی و هـمدردي زن بـراي شـوهـر، در جهـت خـودشکوفـایی و 
نـمایان سـاخـتن قـابلیتهاي خـاص او می تـوانـد احـساس ارزش و احـترام شـوهـر را نسـبت بـه ازدواج 
افـزایش دهـد تـا جـایی که شـوهـر دریابـد که از یک ازدواج مـوفـق، سـعادتـمندانـه و سـتایش آمیزي 

برخوردار است.  

*بـا این تـوضیحات و تـوجـه بـه نـقش ازدواج پـایدار در عـزت نـفس فـرزنـد، نتیجه می گیریم که عـزت 
نـفس همسـران از طـریق تـقویت پـایه هـاي زنـدگی مشـترك و اسـتحکام پیونـد زنـاشـویی بـاعـث 
افـزایش عـزت نـفس فـرزنـدان می شـود. و افـزایش عـزت نـفس فـرزنـدان آنـها را در زنـدگی زنـاشـویی و 

خانوادگی شان، موفق خواهد کرد. 
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