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ملاحظاتی در پدیده تیزهوشی استثنایی 

«تیزهـوشی اسـتثنایی» اصـطلاحی اسـت که بـراي نـامیدن دانـش آمـوزان تیزهـوشی بـه کار می رود که 
تـوأمـان و هـمزمـان دچـار اخـتلالات رفـتاري، هیجانی(عـاطفی) و یا شـناختی و اجـتماعی هسـتند. نظیر 
«فـزون کنشی هـمراه بـا نـارسـایی تـوجـّه» (AD HD)، « اخـتلال تحصیلی»(L.D.)، «افسـردگی»، 
«اضـطراب»، «نـارسـایی در پـردازش شـنوایی»، «نـارسـایی در پـردازش بینایی»، «اخـتلال گـفتاري»، 

«تحلیل عضلانی»، و «اسپینابیفیدا». 

یکی از مـتداولـترین و رایجترین انـواع «تیزهـوشی اسـتثنایی»، «تیزهـوشی هـمراه بـا اخـتلال تحصیلی» 
است. (15)   

طی دهـه گـذشـته، تـوجـّه بـه این پـدیده تیزهـوشی هـمراه بـا اخـتلال تحصیلی گسـترش و تـوسـعه 
چشمگیري یافـته اسـت. زمینه بـررسی گـویاي این حقیقت اسـت که هـنوز مشکلات جـدّي در تشخیص و 
تمهید خـدمـات حـمایتی و بـرنـامـه هـاي ویژه بـراي این جـمعیتّ خـاص وجـود دارد.( رایس و هـمکاران، 

 (1995

این پـدیده حتیّ در مـقطع آمـوزش عـالی نیز مـشهود و مـلموس اسـت. دانـشجویان هـوشـمندي که دچـار 
اخـتلال تحصیلی هسـتند و بـا وجـود یک راهـنماي رایزن ورزیده، تـدریجاً از نـارسـایی مـزبـور آسـوده می 

شوند.(الارد و همکاران،1987) 

«اخـتلال تحصیلی» اشـاره بـه اخـتلال در یک یا چـند فـرآیند روانـشناختی اسـاسی دارد در فـهم و اسـتفاده 
از زبـان گـفتاري یا نـوشـتاري مشکلاتی جـدّي مـشهود اسـت و ممکن اسـت فـرد دچـار اخـتلال در قـالـب 
تـوانـش نـاقـص بـراي گـوش دادن، فکر کردن، صـحبت کردن، خـوانـدن، نـوشـتن، هجی کردن یا مـحاسـبات 

ریاضی، خود را نشان دهد. 

بـر اسـاس آمـارهـاي مـوجـود در حـدود پـنج تـا ده درصـد جـمعیتّ دانـش آمـوزي، دچـار این اخـتلال هسـتند. 
فـقط در ایالات متّحـده طیّ سـال 1990 بـالـغ بـر ده میلیون کودك دچـار این اخـتلال، از بـرنـامـه اسـتثنایی 

استفاده کردند. 

در بیان خـصایص و ویژگیهاي این دانـش آمـوزان تـأکید بـر عـلایم و نـشانـگان ذیل می شـود: حـواس پـرتی، 
اسـتفاده نـاشیانـه از مـداد و قیچی، فـزون کنشی، مشکلات هـماهنگی ادراکی، فـقدان مـهارتـهاي سـازمـانی، 
کم تحــملّی در مــقابــل نــاکامی و شکست، مشکل در اســتدلال، وجــود مشکل در یک یا چــند زمینه 
تحصیلی، حـرمـت پـایین خـود، حـالات تکانـشگري، وجـود مشکلاتی در روابـط اجـتماعی، وجـود مشکل در 
شـروع و انـجام تکالیف، وجـود نـقص در حـافـظه تـوالی شنیداري و بینایی، وجـود مشکلات در پـردازش 
شینداري، وجـود مشکلات در هـماهنگی بـصري و حـرکتی، اخـتلال کارکرد در نـظام عصبی، و عملکرد 

ناهماهنگ و غیر قابل پیش بینی در یک آزمون. 

این دانـش آمـوزان مـعمولاً از هـوشـبهر مـتوسـّط تـا بـالاي مـتوسـّط بـرخـوردارنـد. فـاصـله و شکاف زیادي میان 
تـوانـایی هـوشی و پیشرفـت آنـها در یک یا چـند زمینه تحصیلی وجـود دارد و بسـته بـه مـاهیتّ این 
اخـتلال، دانـش آمـوزان ممکن اسـت بـرخی از مـهارتـها را سـریع یاد بگیرد و در مـهارتـهاي دیگر کندي 
نـشان دهـد. بسیار مـهمّ اسـت که بـراي این دانـش آمـوزان از طـریق وارسی پـرونـده آمـوزشی، نیمرخ 
تحصیلی تعیین شـود. گـاهی این دانـش آمـوزان بـه خـطا، «دیرآمـوز» تلقی می شـونـد. در حـالی که یک 
دانـش آمـوز دیرآمـوز، داراي یک نیمرخ تـحوّلی پـایین (نـازل) و صـاف اسـت در حـالی که نیمرخ دانـش 
آمـوز دچـار اخـتلال اکتسابی، نـاهـموار و بـرگشـت پـذیر در اکتساب مـهارتـها اسـت. مـهارتـهاي زبـانی فـرد 
دیرآمـوز اغـلب مـتناسـب بـا سـنّ او نیست و نـاپختگیهایی در فـهم پیامـدهـاي رفـتاري وجـود دارد؛ حـال آن 
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که دانـش آمـوز دچـار اخـتلال تحصیلی این چنین نیست. از سـوي دیگر حتیّ بـا وجـود اقـدامـات مـداخـله 
اي، پیشرفـت دانـش آمـوز دیرآمـوز خیلی آهسـته اسـت امـّا روشـهاي مـداخـلاتی بـراي دانـش آمـوز دچـار 
اخــتلال تحصیلی ممکن اســت پیشرفــتهاي مــداوم و نــزدیک بــه هــنجار را در بــرخی از زمینه هــاي 

تحصیلی ثمر دهد. 

ویژگیهاي دانش آموزان تیزهوش دچار اختلال تحصیلی 

توانایی بالا در استدلال انتزاعی •
توانایی برجسته در استدلال ریاضی •
تیزي در حافظه دیداري توأم و همراه با مهارتهاي مربوطه به تجسّم فضایی •
دایره لغات و واژگان پیشرفته و ممتاز •
حس چشمگیر و جذّابی از شوخ طبعی •
تخیلّ و خلّاقیتّ برجسته •
بینش و بصیرت در امور •
قابلیتّ و ظرفیتّ قابل ملاحظه در هندسه، علوم، هنر، موسیقی •
مهارتهاي شایسته در مسأله یابی و حلّ مسأله •
مشکل در نگهداري، محاسبه، آوا و یا تلفّظ •
وجود حالات آشفتگی(پریشانی) و یا از هم گسیختگی •
حسّاسیتّ بسیار قوي •
حالات کمال گرایی •
چنگ زدن به استعاره، قیاس و حالات هجوگونه در گفتار •
درك و فهم نظامهاي پیچیده •
توقّعات و انتظارات غیر منطقی از خود •
شکست از تکمیل وظایف درسی در اغلب موارد •
وجودمشکل جدّي در امور و فعالیتهایی که پیگیري و تداوم را می طلبد •
تنوع وسیعی از علایق و گرایشها .(ویلارد هالت،1999) •

مطالعات و بررسیها، گویاي وجود سه نوع اختلال تحصیلی در میان تیزهوشان است: 

دانـش آمـوزان تیزهـوشی که دقیقاً دچـار اخـتلال تحصیلی هسـتند و بـه این عـنوان تشخیص داده •
شده اند. 

دانـش آمـوزانی که بـه عـنوان تیزهـوش و داراي اخـتلال تحصیلی، تشخیص داده نشـده انـد و •
ممکن است تحت لفافه پیشرفت درسی عادي جاي گرفته باشند. 

دانش آموزان دچار اختلال تحصیلی که تیزهوش نیز هستند. (باوم،1990) •
بـا تـوجـه بـه پیچیدگی و تـنوّع مـوضـوع و گـونـاگـونی رویکردهـا و چـشم انـدازهـا در تبیین این پـدیده بـه نـظر 
می رسـد که انـعطاف تـعاریف از «اخـتلال تحصیلی» بـا تـوجـّه بـه مـفهوم «تیزهـوشی اسـتثنایی»  امـري 

ضروري است. (برودي و مایلز،1997) 

لـذا چـنان که زمینه بـررسی نیز نـشان می دهـد، رهـنمودهـاي تجـربی بـراي تشخیص وخـدمـات رسـانی بـه 
کودکان تیز هــوش دچــار اخــتلال تحصیلی، ضعیف و نــارســاســت. (کــوبــن و واون،1994؛ دیکس و 

شیفر،1996) 

رویکرد عاطفی 
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 دانـش آمـوز تیزهـوش دچـار اخـتلال تحصیلی (بـویژه دخـتران) داراي نیازهـاي مـنحصر بـه فـرد و خـاص و 
دوره آمـوزشی ویژه هسـتند و در این جـریان نـقش مـعلّم، مـشاور و رایزن بسیار مـهم اسـت. (ون تـاسـل 

باسکا، 1998) 

ممکن اسـت تیزهـوشی هـمراه بـا اخـتلال تحصیلی بـا ضـعف تحصیلی نیز مـرتـبط بـاشـد. در این صـورت 
بـاید بـه سـاخـتار و پیکره کم آمـوزي از لـحاظ جسمی، شـناختی و عـاطفی تـوجـّه کرد. این پـدیده در میان 

تیزهوشان احتمالاً ناشی از کژسازش یافتگی فرد و محیط است. (رایس و مک کواچ، 2002) 

دانـش آمـوزان تیزهـوش دچـار اخـتلال تحصیلی شـاغـل بـه تحصیل در مـقطع مـتوسـّطه در مـعرض کم 
آمـوزي و ضـعف تحصیلی هسـتند. اغـلب آنـها از «حـسّ خـود آسیب دیده» رنـج می بـرنـد؛ زیرا در فـضاي 
مـدرسـه بـه طـرز بـرجسـته اي بـر روي اخـتلال فـرد در حـوزه تحصیل بیش از کوشـشهاي مبتنی بـر قـوّتـها و 

تواناییهاي دانش آموز تأکید می شود. 

بـراسـاس تک بـررسیها و پیشینه مـطالـعات اسـتنباط می شـود که بـاید یک آمـوزشـگاه بـه گـونـه فـردي 
نسـبت بـه پـرورش اسـتعداد دانـش آمـوز بـپردازد و یک بنیاد و چـشم انـداز نـظري در سـطح آمـوزشـگاه بـراي 

انطباق تلاشهاي رسمی با نیازهاي عاطفی و اجتماعی پی ریزي و اجرا شود. 

تــدابیر آمــوزشی خــاص در جهــت تــقویتّ بــروز و ظــهور اســتعداد مبتنی بــر رابــطه بسیار مــهم 
«خودارجدهی» با موفقّیتّ تحصیلی است. 

آمـوزشـگاهـها و خـانـواده هـا مـعمولاً در بـرابـر این پـدیده (تیزهـوشی اسـتثنایی تـوأم  بـا اخـتلال تحصیلی) 
یکی از این سه اقدام را به کار می گیرند: 

الف) ملاکی که نه به برنامه ریزي ویژه تیزهوش و نه براي تشخیص اختلال تحصیلی توجّه دارد. 

ب) ملاك رضایت بخشی براي تحققّ برنامه تیزهوش بدون یاري براي رفع اختلال تحصیلی. 

ج) ملاك رضایت بخش براي تشخیص اختلال تحصیلی بدون برنامه براي تیزهوشی. 

از چـشم انـداز آمـوزشـگاهی، مـعمولاً این مـدارس نـه بـه ظـرفیتّهاي شـناختی دانـش آمـوز تـوجـّه دارنـد و نـه 
بـر درك و فـهم اخـتلال تحصیلی تـمرکز می ورزنـد. در واقـع این مـدارس در آمـوزش فـردي شـده، شکست 

خورده اند. 

در شـرایط دیگر صـرفـاً بـه تشخیص تیزهـوشی بـها داده می شـود و مـعلّمان انـتظار دارنـد که تکالیف و 
وظـایف دانـش آمـوزي در سـطحی عـالی و بی نـقص اجـرا شـود؛ بـدون آن که بـر مـاهیتّ خـدمـات و نـظم 

بندیهاي برنامه بر مبناي نیازهاي خاص دانش آموز توجّه گردد. 

از سـویی خـود دانـش آمـوز تیزهـوش در سـطح وافـري خـود را بـا احـساسـهاي تـعارض بی عیب بـودن تـوأم بـا 
کمال گرایی درگیر می بیند. 

بـنابـراین سعی در سـازگـاري محیطهاي آمـوزشـگاهی سنتّی بـا چنین پـدیده اي، اقـدام بیهوده اي اسـت. 
آمــوزشــگاهــهایی که بــر ضــعفها بیش از قــابلیتّها تــأکید می ورزنــد، مــنشأ شکست و نــاکامی بــراي 

استثناییهاي دودامنه را پی میریزند. (اولنچاك، 1994) 

دانش آموزان تیزهوش دچار اختلال تحصیلی معمولاً از برخی آزردگیهاي ویژه رنج می برند: 

خشم •
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آنـها بیش از هـمگنان تیزهـوش خـود می کوشـند و تـلاش آنـها طـولانی تـر اسـت امـّا از وضعیت فـعالیت 
خـویش نـاراضی انـد. از سـوي دیگر بـه عـلتّ تـحت تـوقـّع تیزهـوش بـودن از سـوي محیط تـحت فـشار قـرار 

دارند و بر فعالیت برتر داشتن و عالی بودن آنها تاکید می شود. 

ناکامی و رنجش بدون موفقیت تحصیلی موجب واکنش خشونت آمیز می گردد. 

2) هراس از شکست 

دانـش آمـوزان اسـتثنایی دو دامـنه که روشـهاي جـبران ضـعف تحصیلی را یاد نـگرفـته انـد، ممکن اسـت 
انـتظار شکست در آنـها بـروز کند و یا حتی دچـار هـراس از شکست بـه هـمراه خـشم و نـاکامی در انـجام 

وظایف گردند. 

3) نیاز قوي به مهار  

براي پرهیز از احساسات یاد شده آنها به سرعت احتیاج به مهار شدن را در خود تجربه می کنند. 

خودارجدهی پایین •
حالات ترس و هراس باعث پایین آمدن  خودارجدهی میشوند. 

ترس از موفقّیتّ •
گـاهی کامیابیهاي تحصیلی کوتـاه مـدّت از سـوي اطـرافیان، پـس خـورانـد مـثبت دارد و این خـود نـوعی 

فشار براي موفقّیتّ است. به عبارت دیگر ترس عمیق از موفقّیتّ بروز می کند. (استروپ،2002) 

چشم انداز بازخوردي 

رویکرد دیگر رابطه بازخورد با اختلال تحصیلی است. 

در یک بـررسی، تـفاوت تـصورّ از خـود دانـش آمـوزان دچـار اخـتلال تحصیلی در حـوزه ریاضی، گـروه عـادي 
و تیزهـوشـان در پـایه هـاي تحصیلی چـهارم تـا شـشم مـورد مـقایسه قـرار گـرفـت. بیست و چـهار دانـش آمـوز 
بــراي هــر گــروه از میان یک جــمعیتّ هشــتصد و یازده نــفري گــزینش شــدنــد. فهــرســتهاي 
«خـودارجـدهی»(رهـا از فـرهـنگ)، آزمـون تـوانـش غیرکلامی و آزمـونـهاي پیشرفـت تحصیلی بـر روي هـمه 
دانـش آمـوزان اجـرا شـد.نـتایج نـشان داد که تـفاوت مـعنادار میان خـودبـاوري در ریاضیات میان گـروه دچـار 
اخـتلال تحصیلی ریاضی و گـروه عـادي وجـود داشـت؛ بـدون آن که میان دانـش آمـوزان تـوانـمند و عـادي 
دیده شـود. تـفاوت اسـاسی محـدود بـه دانـش آمـوزان دچـار اخـتلال تحصیلی و دانـش آمـوزان تـوانـمند بـود. 

(زلک،2004) 

چشم انداز تحوّلی 

 رویکرد دیگر در بررسی «اختلال تحصیلی» ، تحوّل شناختی است. 

از حیث چشم انداز شناختی، روش یادگیري و ادراك دانش آموزان دچار اختلال تحصیلی است. 

بــررسی تطبیقی تــرجیحات روش یادگیري دانــش آمــوزان دچــار اخــتلال تحصیلی و دانــش آمــوزان 
تیزهـوش نـشان داد کـه تـفاوت وسیعی میان در گـروه از لـحاظ روش یادگیري (حتیّ از لـحاظ جنسیتّ و 

پایه تحصیلی) وجود دارد. (یانگ و مک اینتایر،1992) 
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بـرخی مـحققّان تـأکید دارنـد که تیزهـوشـان دچـار اخـتلال تحصیلی از نقیصه هـایی در تـحوّل شـناختی 
رنج می برند. (لیتل،2001) 

مـطالـعات دیگر نـشان می دهـند که تـفاوتـهایی اسـاسی در میان سـه گـروه تیزهـوش دچـار اخـتلال 
تحصیلی، تیزهـوشـان بـدون اخـتلال مـزبـور و دانـش آمـوز دچـار اخـتلال تحصیلی وجـود دارد. بیشترین 
تـفاوت، میان تیزهـوشـان و دانـش آمـوزان عـادي دچـار اخـتلال تحصیلی یافـت شـد. عـلاوه بـر آن که تـفاوت 
قـابـل مـلاحـظه اي میان گـروه تیزهـوش دچـار اخـتلال تحصیلی و دانـش آمـوزان عـادي دچـار این اخـتلال 

نیز وجود داشت. (باوم و اون،1988) 

حوزه دیگر در چشم انداز شناختی به مسأله «ادراك» معطوف شده است. 

بـر اسـاس اسـتنباط پـژوهـشگران در این حـوزه، محـدودیتّهاي ادراکی دانـش آمـوزان دچـار اخـتلال 
تحصیلی زبـانی بـه مـنزلـه تبیین احـتمالی عملکرد ضعیف در آزمـونـه هـاي کاربـردهـاي ادراکی قـلمداد می 

شود. به عبارت دیگر، کارکرد ضعیف به محدودیتِ ادراکی ربط دارد.(استون و بورمن، 1988) 

مــقایسه عملکرد فــراشــناخــت چــهار گــروه تیزهــوش، تیزهــوش دچــار این اخــتلال، دانــش آمــوزان 
غیرتیزهـوش دچـار این اخـتلال و دانـش آمـوزان عـادي در پـایه هـاي تحصیلی پنجـم، شـشم، یازدهـم و 
دوازدهـم نـشان داد که دانـش آمـوزان تیزهـوش دچـار این اخـتلال از لـحاظ دانـش فـراشـناخـت، خـوانـدن، 
فـهم و درك، مـشابـه دانـش آمـوزان تیزهـوش و بـالاتـر از دانـش آمـوزان تیز هـوش و بـالاتـر از دانـش آمـوزان 

عادي دچار اختلال مزبور هستند. (هنّا و شور، 1995) 

چشم انداز عصب شناختی 

از آن جـایی که « عـصب شـناسی» بـه مـسائلی مـربـوط بـه تـوجـّه، حـافـظه، بـرنـامـه ریزي، قـضاوت، نـظم 
هیجانی و مـسائلی از این دسـت تـاکید می ورزد، اخـتلالات شـناختی و عـاطفی را نیز در این قـالـب می 
بیند. بیش از سی سـال اسـت که مـسائـل دانـش آمـوزان اسـتثنایی دودامـنه نیز در این قـلمرو بـررسی می 

گردد. 

اغـلب دانـش آمـوزان تیزهـوشی اسـتثنایی هـنگامی که اصـلاحـات و بـهسازیهاي جـزیی و درك بهـتري از 
قوّتها و ضعفهاي آنها به عمل می آید، به شایستگی واکنش نشان می دهند. 

بـرآوردهـاي آمـاري نـشان می دهـند که میان چـهارونیم درصـد تـا بیست درصـد از تیزهـوشـان ممکن اسـت 
از مـسائلی دربهـداشـت روانی رنـج بـبرنـد. بـر اسـاس هـوش سـنجها، افسـردگی و اضـطراب بـه طـرز اسـفباري 
ممکن اســت عملکرد شــناختی را ، کاهــش دهــد. آنــها همچنین از آسیب یافتگی انگیزه و تــمرکز 

نامناسب رنج می برند. افسردگی ممکن است احساس انزوا را حاصل دهد. 

حـوزه زبـان، یکی دیگر از قـلمروهـاي مـورد بـحث اسـت. کودکان دچـار اخـتلال تحصیلی در طیف وسیعی 
تـوأمـان از نـارسـاییهایی در بهـره گیري از زبـان شـفاهی و یا تـنگناهـایی در رفـتار کلامی کتبی رنـج می 
بـرنـد. بـر اسـاس نـشانـگان طـبقه بـندي آمـاري بیماریها (نـسخه چـهارم)، بیست و پـنج درصـد این کودکان، 

داراي پدر یا مادر دچار نارساخوانی هستند. 

نقیصه هـاي مـربـوط بـه پـردازش شنیداري مـرکزي در میان تیزهـوشـان نیز مـمکن اسـت بـروز کند. 
کودکان تیزهـوش عـلاوه بـر آن ممکن اسـت در یادآوري شنیده هـا بسیار عـالی بـاشـند؛ امـّا در یادآوري 

آنچه دیده اند، ضعف نشان دهند. 
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دانـش آمـوزان تیزهـوش حتیّ بـا دانسـتن و آگـاهی از دوسـومّ مـحتویات آمـوزشی، نیز بـه پـایه هـاي بـالاتـر 
تحصیلی صـعود کنند (یعنی یک سـومّ عـدم تـوجـّه). آنـها ممکن اسـت در قـضاوت، بـرنـامـه ریزي، 

خودجهت دهی و مهار برانگیختگی و خوشنودي از فعّالیتّ دچار دشواریهایی باشند. 

از حیث جـنبه هـاي اجـتماعی در حـالی که اغـلب تیزهـوشـان از سـازش یافتگی بـرخـوردارنـد، امـّا کسانی که 
از لـحاظ تحصیلی بـه نـحو شـایسته اي جـایدهی نشـده انـد و یا تیزهـوشـان دچـار حـالـت انـزوا، بیش از 

دیگران در خطر افسردگی، اضطراب و سایر جنبه هاي بهداشت روانی قرار دارند. 

دانـش آمـوزان مـعمولاً بـه شـایستگی درك نمی کنند که تیزهـوشی چـه مـعنایی می دهـد؟ این کژ فهمی 
می تـوانـد آنـها را بـه سـوي احـساسـات دیوانگی، افسـردگی و بـروز حـالـت «شکست خـود» سـوق دهـد. (وب 

و دیتریچ،2005؛ وست، 1997) 

چشم انداز نهفتگی استعداد 

بــرخی پــژوهــشگران در بــررسی رابــطه میان ضــعف تحصیلی و هــوش مــرکبّ تــأکید میکنند که 
اسـتعدادهـاي نـهفته و پـنهان در میان کودکان دچـار اخـتلال اکتسابی آمـوزشـگاهی ، ممکن اسـت یافـت 
شـود. این پـژوهـشگران ، «سـاخـتار هـوشی گـاردنـر»را مـبناي درك تـوانـایی کسانی میدانـند که داراي 

اختلال تحصیلی هستند.(هرن و استون،1995) 

چشم انداز خلاقیت 

پـژوهـشگران بسیاري بـر وجـود رابـطه نیرومـند میان خـلاقیت و اخـتلال تحصیلی پـافـشاري می کنند. آنـها 
پیشنهاد مـؤکّد دارنـد که لازم اسـت ابـزارهـایی بـراي سیردهی بـه اسـتعدادهـاي رشـد نـایافـته آمـوزش پـذیر 

فراهم آید از آن رو که ممکن است این پدیده با خلّاقیتّ در آمیخته باشد. (تورنس،1984) 

بـررسیهاي دیگر صـریحاً بـر وجـود تـوانـشها و ظـرفیتّهاي خـلّاقـّانـه کودکان دچـار اخـتلال تحصیلی تـأکید 
می ورزنـد. این امـر در میان دانـش آمـوزان پـایه اوّل تـا چـهارم دیده شـده اسـت. شکل تـصویري «آزمـون 
تفکرّ خـلاقّ تـورنـس» در میان سی و نـه دانـش آمـوزي که بـه عـنوان اخـتلال تحصیلی تشخیص داده شـده 
بـودنـد، اجـرا شـد. یافـته هـا نـشان داد که نـمرات این کودکان در «سیّالی» (روانی) بـالاتـرین و در 
«تکمیل» پـایین تـرین بـود؛ بـا این تـأکید که فـقدان انگیزه در این کودکان بـه طـرز چشمگیري وجـود 

داشت. (آرگیولویس و همکاران، 1979) 

هـنگامی که ابـزارهـاي دیداري اجـرا می شـونـد، کودکان دچـار این اخـتلال نـمرات بـالاتـري از غیر کودکان 
دچـار این اخـتلال کسب می کنند. در واقـع نـمرات آنـها بـه انـدازه خـلاقیتشان اسـت.در این بـررسی از 
آزمـونـهاي خـلّاقیتّ بـدون اسـتفاده از مـهارتـهاي کلامی یا منطقی بهـره گیري شـد و از اشکال هـندسی در 

مواد آزمونها، استفاده گردید. (آیزن، 1989) 

بـراسـاس فـرضیه «تـورنـس» خـلّاقیتّ را می تـوان از طـریق واکنشهاي حـرکتی سنجید. در کاوش این 
فـرضیه، آزمـون خـلّاقیتّ بـا تـأکید بـر «سیّالی» ، «اصـالـت» و شـبیه سـازي و تـصورّ ذهنی، بـه کار گـرفـته 
شـد. یافـته هـاي مـطالـعه مـشخص کرد که نـمرات خـلّاقیتّ حـرکتی بـا کاهـش سـنّ، افـزایش می یابـد. بـه 
عـبارت دیگر، کودکان خـردسـالـتر دچـار اخـتلال اکتسابی آمـوزشـگاهی، خـلّاقیت بیشتري از لـحاظ حـرکتی 
نـشان دادنـد. یعنی سـنّ خـلّاقیتّ حـرکتی بـا تـصورّ از خـود در میان پسـران خـردسـال دچـار اخـتلال حـرکتی 

رابطه دارد. (هولگیوم و شریل،1991) 
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مـقایسه کنشوري افـراد دچـار اخـتلال تحصیلی بـا کودکان «درخـودمـانـده» نـشان داد که یک آسیب 
دیدگی اسـاسی در تـوانـش یکپارچـه سـازي انـدیشه- رفـتار جـدید در میان «کودکان درخـودمـانـده» 

مشهود است که احتمالاً کنش شناختی و سازش یافته را تحت تأثیر قرار می دهد. (ترنر،1999) 

بـه عـبارت دیگر، کودك دچـار اخـتلال تحصیلی در مـقایسه بـا در خـودمـانـده، در یکپارچـه سـازي انـدیشه 
ها و کنشهاي جدید تواناتر است. 

بـررسیهاي دیگر از اثـر مـثبت بـازیهاي فـراشـناخـت در تـقویت درك مـهارتـهاي حـل مـسألـه در میان 
کودکان دچار اختلال تحصیلی حکایت می کنند. (بورکووسکی و همکاران،1989) 

چشم انداز فرهنگی 

 روي آوري فـرهنگی در تیزهـوشـان دچـار اخـتلال تحصیلی بـر وجـود زمینه هـاي مـربـوطـه بـه  تـنوع 
فـرهنگی در پـدید آیی و شکل گیري  پـدیده مـزبـور تـاکید دارد. این امـر بـه ویژه دربـاره تیزهـوشـان دچـار 
اخـتلال تحصیلی زبـانی و کلامی نـاشی از دو زبـانی بـودن بـارزتـر اسـت. (بـکت،2002 ؛آبـرامـس،2001؛

گاندرسون،2001؛شوکرافت، 1998؛گراسمن،1998؛ فراد،1997) 

تشخیص تیزهوشان دچار اختلال تحصیلی 

 بـر اسـاس مـطالـعات بـزرگـترین گـروه نـاشـناخـته در جـمعیتّ دانـش آمـوزي را دانـش آمـوزان تیزهـوش دچـار 
اخـتلال تحصیلی تشکیل می دهـند. آنـها از طـریق کارکردهـا و قـوّتـهایشان در کلاس تشخیص داده می 

شوند. (باوم و کیرزشنباوم،1984) 

امّا به طور کلیّ نارساییهاي جدّي در تشخیص این گروه وجود دارد. (بودو و همکاران،1989) 

احـتمالاً آزمـونـهاي خـلّاقیتّ، ابـزارهـاي شـایسته اي بـراي شـناسـایی گـروه یاد شـده خـواهـند بـود. 
(تورنس،1984) 

«ویلاردهالت»(1999) یک ساختار تشخیص را با عناصر زیر پیشنهاد کرد: 

- جریان تشخیص باید دانش آموزان دچار این اختلال را در طیف غربالگري اولیه شناسایی کند. 

- نسبت به پذیرش شاخصهاي غیرقراردادي و نامرسوم استعداد هوشمندانه ارجحیت قایل شود. 

- شناسایی این پدیده فراتر از نمرات آزمون و تلاشهاي آزمونگري است. 

- نمرات آزمونهاي فرعی در درون ترکیبی از نمرات جاي داده نشود. 

- وضعیت دانش آموزان مزبور با سایر دانش آموزان مشابه مقایسه شود. 

- بـه ویژگیهایی بـها داده شـود که فـرد می تـوانـد بـه طـرز مـؤثـري بـراي اخـتلال خـویش، فـعالیتهاي جـبرانی 
را انجام دهد. 

- بـه خـصوصیاتی بـها داده شـود که حیطه عملکردي ویژه بـدون تـأثـر از اخـتلال تحصیلی مـورد تـوجـه قـرار 
گیرد. 

- اجـازه داده شـود که کودك بـر اسـاس امـتحان تـحت شـمول بـرنـامـه تیزهـوشی قـرار گیرد. (کـلمن و 
گالاگر، 1995؛ مک کواچ و همکاران،2001؛ ساوترن و همکاران،1995) 
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برنامه هاي آموزشی ویژه 

  

آماده سازي معلمان ویژه 

کوشـشهاي آمـوزشی ویژه در وهـله نخسـت مـعطوف بـر آمـاده سـازي مـعلمان خـاص اسـت. این مـعلّمان از 
لـحاظ روانی، بـراي پـذیرش پـدیده دو دامنگی آمـادگی کافی دارنـد و بـر اسـاس این دیدگـاه بـه دانـش 

آموزان ضعیفتر، توجه خاصی مبذول می دارند. (گاندرسون و همکاران،1987؛ سیمون،1979) 

نقش مشاور راهنمایی 

اجـراي مـوفقّیتّ آمیز و مـؤثـّر آمـوزش ویژه بـراي تیزهـوشـان دچـار اخـتلال تحصیلی نیازمـند خـدمـات 
مـشاوره اي مـوازي اسـت تـا آنـها را بـه سـوي نیل بـه زنـدگی بـزرگـسالی پـویا سـوق دهـد. (میلگرام،1991؛ 

موسیاو همکاران،1989) 

مـشاور ورزیده اي که بـا تـاکید بـرنیازهـاي عـاطفی، شـناختی و اجـتماعی راهـبردهـاي خـاصی را پی می 
گیرد. 

روشهاي حلّ مسأله خلّاق 

 بـرخی کوشـشهاي ثـمربـخش مـعطوف بـر آمـوزش حـلّ مـسألـه بـه مـنزلـه درك شـفاهی بـویژه بـراي 
نـارسـاخـوانـان بـوده اسـت. زیر بـناي نـظري این راهـبرد، روي آورد خـلاقیت اسـت بـه ویژه آن که این پـدیده 

با نیازهاي عاطفی و اجتماعی در آمیخته است. (مانینگ،1984؛فاستر،1992) 

مشارکت 

 روي آورد یادگیري مـشارکتی و همیارانـه یک دیدگـاه دیگر در رویارویی بـا تیزهـوشـان دچـار اخـتلال 
تحصیلی است. 

اثـر یادگیري مـشارکتی و فـردي بـر اخـتلال تحصیلی و غیر آن  مـطالـعه گـردید.صـدوسی و هشـت دانـش 
آموز پایه دومّ تا هشتم تحصیلی در این بررسی شرکت داشتند. نتایج آشکار کرد: 

سـاخـتارهـاي هـدفی مـشارکتی، کارکرد وظـایف را بـراي پسـران غیر اخـتلال تحصیلی را هـنگامی •
که با پسران مشابه خود جفت می شدند، افزایش داد. 

این پسـران هـنگامی که بـا دانـش آمـوزان دچـار اخـتلال مـزبـور جـفت می شـونـد، کارکرد مـطلوبی •
بروز نمی دادند. 

دخـتران درهـر دو شکل دچـار اخـتلال تحصیلی و غیر دچـار و جـفت غیر دچـار اخـتلال تحصیلی •
عملکرد برجسته تري داشتند. (کادسن و همکاران،1985) 

استعداد پروري 

 بـا فـرض آن که پـدیده اسـتثنایی دو دامـنه بـا نهفتگی اسـتعداد خـاص در آمیخته اسـت، بـرخی مـؤلـّفان 
بـازشـناسی اسـتعداد فـرد، نیازهـاي مـربـوط بـه شـناخـت و آگـاهی، تـوانـاییهاي خـلاقـانـه، عـلایق، و روشـهاي 

یادگیري به منزله بخش ذاتی استعداد پروري تاکید می ورزند. (فلدهاوزن،1995) 

پایگاه مقالات هیجان اندیشه 8 eot.ir

http://eot.ir


مؤلف : دکترکاظمی حقیقی

روشهاي نمایشی و دیداري 

 بـا اسـتفاده از نـمایش بـه مـنزلـه یک وسیله بـراي درك بهـتر افـراد دچـار اخـتلال اکتسابی کوشـشهاي 
خـاصی بـه کار رفـته اسـت. این افـراد بـا ایفاي نـقش و روشـهاي حـل مـسألـه خـلّاق در این امـر فـعال می 

شوند. (لیلاك و رابینسون،1992) 

برنامه دو دامنگی ویژه 

 «ویلارد هـالـت» در سـال 1999 میلادي بـراي آمـوزش ویژه دانـش آمـوزان دو دامـنه نکات زیر را مـورد 
تاکید قرار می دهد: 

1- آگـاهی از نـقش نیرومـند زبـان، کاهـش محـدودیتهاي ارتـباطی و رشـد نـمودهـاي مـتنوع بـراي انـدیشه و 
ارتباط 

2- تاکید بر اندیشه انتزاعی سطح بالا، خلاقیت و یک روي آورد حل مسأله 

3- گسـترش انـتظارات بـراي این کودکان هـنگامی که از آمـوزش بـرجسـته اي بـرخـوردار بـاشـند، 
بزرگسالانی موفق خواهند شد. 

4- فراهم آوري گامهاي فردي در حیطه هاي تیزهوشی و اختلال تحصیلی 

5- فراهم آوري فعالیتهاي چالشگرانه در یک سطح پیشرفته 

6- تقویت جویایی، تجربه و مباحثه فعال 

7- تقویت خود جهت دهی 

8- ارایه و عـرضـه گـزینه هـایی که دانـش آمـوزان بـتوانـند قـوتـهایشان را مـورد اسـتفاده قـرار دهـند و راهـهاي 
یادگیري ترجیحی خود را به کار برند. 

9- بهره گیري از قابلیتهاي هوشمندانه در رشد راهبردهاي رویارویی 

10- یاري در بهسازي تصور از خود دانش آموز 

علاوه بر آن «ویلاردهالت»(1999) در تحقق پویاییهایی کلاسی شایسته بر نکات ذیل تاکید می کند: 

موشکافی در ظرفیتها و اختلالات تحصیلی براي راهکارهاي کلاسی •
مـشارکت مـورد انـتظار در هـمه فـعالیتها: کوشـش بـراي تـعامـل بـا دانـش آمـوزان عـادي بـدون اخـتلال •

تحصیلی 
تسهیل پذیرش همراه با توجه نسبت به همه دانش آموزان •
پاسخهاي خالص و بی شائبه براي سؤالات دانش آموز •
برخورد با کودك دچار اختلال مزبور همسان با کودك سالم •
الگو قرارگیري براي تفاوتهاي فردي . •

«بـاوم» در سـال 1990 میلادي در بـرنـامـه اي ویژه مـرکبّ از مـؤلـّفه هـاي ذیل بـه آمـوزش دانـش آمـوزان 
دودامنه مبادرت ورزید: 

الف) تمرکز بر پرورش تیزهوشی 
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ب) فـراهـم آوري محیط پـرورشی که بـه تـفاوتـهاي فـردي ارزش دهـد: دانـش آمـوز بـاید احـساس کند که 
براي نیل به توانایی نهفته اش و خودشکوفایی فردي، ارزش داده می شود 

ج) تشویق و ترغیب راهبردهاي جبرانی وتکمیلی 

د) تشویق در آگاهی از قوتهاي وضعفهاي شخصی (باوم،1990) 

غنی سازي 

 یکی از کوشـشهاي آمـوزشی بنیادي بـراي تیزهـوشـان دچـار اخـتلال تحصیلی «سـاخـتار غنی سـازي سـه 
مـؤلـّفه اي» (مـتعلقّ بـه رنـزولی) اسـت. نـتایج مـربـوط بـه ارزشیابی این بـرنـامـه بـراي دانـش آمـوزان یاد شـده، 
مفید و سـودمـند بـوده اسـت. حـرمـت خـود آنـها افـزایش یافـت، در رفـتاریادگیري بهـبودیهاي اسـاسی رخ داد 

و برایند خلاقانه به نحو چشمگیري بروز کرد. (باوم،1988) 

روي آورد عاطفی 

«اسـتروپ» و «گـلدمـن» ( 2003 ) بـا چـشم انـداز عـاطفی بـرنـامـه اي پیشنهاد کردنـد که مـؤثـّرتـرین اقـدام 
بـه زعـم آنـها تشخیص سـریع تیزهـوشـان دچـار اخـتلال اکتسابی تـوأم بـا حـمایت وسیع بـود. قـوتـها و 
ضـعفهاي دانـش آمـوز مسـتند شـود. زیرا این دانـش آمـوزان نیاز دارنـد که بـه مـوازات، حیطه تیزهـوشی را 

پی گیرند و مهارتهاي جبرانی یادگیري حاصل کنند. 

آگـاهی از قـوتـها و ضـعفهاي شخصی و پـذیرش آنـها از سـوي دانـش آمـوز در این جـا نیز مـورد تـأکید قـرار 
می گیرد. این دانـش آمـوزان بـاید مـتقاعـد شـونـد که بـاید سـخت تـر از دیگر تیزهـوشـان بکوشـند تـا نـمرات و 

درجات آنها را کسب کنند. در کنار آن باید یک حسّ مثبت ازکفایت شخصی فراهم آید. 

بـه مـنزلـه راهـبرد تکمیلی، یک نـظام حـمایتی فـعّال بـه شـناسـایی اخـتلالـهاي عمیق تـر که نیازمـند مـشاوره 
و یا حتی روان درمانگري است، می پردازد. 

«گلیسون» (1983) با روي آورد انگیزشی به این پدیده، برنامه خاصی را طرح می کند: 

فعالیتها و پاداشهاي متناسب با سنّ •
تأکید بر مقتضیات لازم براي کیفیتّ کار •
آگاهی از علایق دانش آموز •
طرّاحی خلاّقانه فعّالیتّها (استروپ،2002) •

بـه زعـم «گلیسون»(1983) نکات فـوق در تـقویت انگیزه دانـش آمـوزان دچـار اخـتلال اکتسابی بسیار 
مؤثر است. 

بـه طـور کلی بـر اسـاس روي آورد عـاطفی، سـازش یافتگی خـدمـات بـا نیازهـاي اجـتماعی و عـاطفی دانـش 
آموزان دچار اختلال اکتسابی در جهت پرورش استعداد بسیار مهم است. 

«اولـنچاك»(1994) بـدین مـنظور گـامـهایی را بـه مـنظور تـحقق این سـازش یافتگی تـوصیه کرد. این 
گامها را والدین، معلمان و مشاوران می توانند به کار گیرند: 

بازتاب یک سنجش دقیق از نیازهاي دانش آموزان •
طـراحی یک گـروه تخصصی که دانـش آمـوز را بـشناسـد و بـا فـعالیت مـشارکتی هـمراه والـدین •

بـرنـامـه اي را بـراي سـازش دهی تمهیدات آمـوزشـگاهی بـا نیازهـاي تشخیص داده شـده دانـش 
آموزان ارایه دهد 
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آرمـانـها و اهـداف عینی بـه روشنی بـر شـمرده شـود که مـراحـل پیشرفـت را در سـطح قـابـل •
ارزشیابی تعیین کند. 

«اولنچاك» (1994) میلادي با برجسته سازي یک برنامه مشاوره اي ویژه نکات ذیل را بر می شمارد: 

- نخسـت آن که جـنبه عـاطفی آمـوزش و پـرورش بـراي دانـش آمـوزان تیزهـوش دچـار اخـتلال تحصیلی 
یک نیاز ناب و خالص در هر آموزشگاه است. 

در این جهــت نیازهــاي فــردي هــر دانــش آمــوز بــه نیکی شــناســایی شــود و شــرایط بــراي بهــبود 
«خودارجدهی»، فراهم آید تا احتمال خطر شکست را به حداقل کاهش دهد. 

- دومّ آن که این گـروه از دانـش آمـوزان بـه تـوجـه عـاطفی بیشتر نیاز دارنـد. در این امـر، همیاري والـدین 
و دانش آموز بسیار مهم است. 

دوره هـاي طـولانی نـاکامی تحصیلی بـه «حـرمـت خـود» آسیب می زنـد و تـدریجاً شـرایطی پیش می آید 
که یک باور درونی شکل می گیرد: « بعضی چیزها درباره من غلط است». 

بـنابـراین بـهسازي آمـوزشـگاهی مشـتمل بـر ایجاد مـوقعیتهاي بـراي پـرورش اجـتماعی، عـاطفی و تحصیلی 
است. 

برنامه فرهنگی 

 روي آوري فـرهنگی در آمـوزش ویژه بـر شـناسـایی نیازهـاي ویژه دانـش آمـوزان اقلیت زبـانی، بـررسی 
زمینه هـاي زبـانی، اجـراي هـمزمـان تـلاشـهاي آمـوزشی عـادي و جـبرانی (بـراي دوزبـانی هـا)، فـراهـم آوردن 
تمهیدات فـرهنگی  خـاص در کلاس دارد، شکل دهی گـروهـهاي آمـوزشی هـمگنانـه و مـشارکت جـویانـه 

تاکید دارد. (مارکوس و آمس،1998؛باي و لوپزرینا،1997) 
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